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Dobre praktyki

Program usamodzielniania wychowanek w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w
Radzionkowie

Krotki opis dziatania

Program realizowany jest w placéwce od 1998 roku, baza jego powstania byt program ,Ksiezniczka”. Wielokrotnie
ewaluowany, monitorowany przez caty czas realizacji w obecnym ksztatcie funkcjonuje w placéwce od dziesieciu lat.
Program realizowany jest w grupach wychowawczych w kilku wymiarach. Filarem podstawowym jest nauka
samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Realizowane jest to w nastepujacy sposoéb. Kazda grupa wychowawcza na
poczatku miesigc otrzymuje kwote na wyzywienie wynikajaca z ilosci obecnych wychowanek, ilosci dni w danym
miesigcu i wysokosci stawki zywieniowej. Zadaniem wychowanek jest ustalanie jadtospisu dekadowego, codzienne
zakupy spozywcze w okolicznych sklepach z uwzglednieniem kwoty, jaka w danym dniu mozna wydac i dziennego
menu grupy, prawidtowe rozliczenie sie z pobranej kwoty, przygotowanie wszystkich positkéw w dniu dyzuru
($niadanie, drugie $niadanie, obiad i kolacja), posprzatanie po positku. Wszystkie te czynnosci odbywaja sie pod
opieka wychowawcéw, ktéry wraz z rozwojem umiejetnosci gospodarczych cztonkéw grupy jest coraz mniejszy.

Drugim filarem programu jest nauka umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych z codziennym zyciem - prawidtowym
korzystaniem ze sprzetéw AGD, sprzataniem pokoi, praniem odziezy, drobnymi pracami remontowymi - malowanie,
tapetowanie.

Trzecim filarem jest nauka umiejetnosci spotecznych w Srodowisku otwartym. Chetne wychowanki moga uczestniczy¢
w kotach zainteresowan w okolicznych domach kultury, samodzielnie zatatwiajg sprawy zwigzane ze zdrowiem ,
wykonywanie zdje¢ do legitymaciji, sktadaniem wnioskéw i podan do instytucji i urzedéw.

Cel dziatania

Nabycie praktycznych umiejetnosci samoobstugowych: planowanie jadtospisu na kilka dni, samodzielne
przygotowywanie catodziennych positkéw, estetyczne nakrywanie do stotu, prawidtowa obstuga sprzetéw AGD (pralka,
zmywarka, lodéwka).

Nauka odpowiedzialnosci i samodzielnosci poprzez poznanie wartosci pienigdza i codzienne dokonywanie zakupdw
spozywczych.

Przetamanie wyuczonej bezradnosci spoteczne;.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych w realnym srodowisku otwartym poprzez codzienne kontakty w czasie robienia
zakupdw, zatatwianiu spraw samoobstugowych - wizyty u lekarza, wizyty w instytucjach pomocowych.

Rozwoj prawidtowych relacji interpersonalnych z mtodzieza ze Srodowiska otwartego poprzez udziat w kotach
zainteresowan w okolicznych domach kultury oraz mozliwos¢ nauki w szkotach srodowiskowych.

Efekty

Efektem realizacji programu obserwowanym od wielu lat i potwierdzanym przez wychowanki, ktére opuscity placowke
i prowadza wiasne gospodarstwo domowe, jest zdecydowany przyrost umiejetnosci samoobstugowych w zakresie:
dokonywania racjonalnych zakupéw spozywczych (szacunek dla wartosci pienigdza), przygotowywania catodziennych
petnowartosciowych positkéw w ramach posiadanych srodkéw finansowych, dbania o gospodarstwo domowe i
umiejetnos¢ obstugi sprzetéw AGD. W zakresie rozwoju emocjonalno spotecznego obserwuje sie u podopiecznych,
szczegblnie w okresie po opuszczeniu placéwki, przyrost odpowiedzialnosci za wtasne zycie, odwage w dbaniu o
wtasne sprawy, konstruktywne sposoby rozwigzywania probleméw (proszenie o pomoc, szukanie racjonalnych
rozwigzan), wiare we wtasne mozliwosci.
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Rady i przestrogi

Program do efektywnej realizacji, szczegdlnie w fazie wdrozenia wymaga petnego, autentycznego zaangazowania
kadry. Wszelkie pozorne, deklarowane zgody dorostych doprowadza do fiaska programu, gdyz przyrost obowigzkéw
dla dorostych i mtodziezy jest bardzo duzy.

Nalezy zwréci¢ uwage, by realizacja projektu nie byta gtéwnym punktem dnia. Program usamodzielniania stanowi
uzupetnienie tresci wychowawczych nie ich sens.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze nie wszyscy podopieczni gotowi sg do petnej realizacji programu z powodu wieku,
posiadanych deficytéw spotecznych i emocjonalnych, braku gotowosci funkcjonowania w systemie. Nalezy tak dobrac
poszczegdlne komponenty programu dla jego uczestnikdw, by kazda realizujgca go osoba w mozliwie petny sposéb
rozwijata swoje potencjaty.

Sposoby upowszechniania

Program usamodzielnianie byt wielokrotnie opisywany w publikacjach naukowych. W pracach dr Tadeusza Wolana
pracownika naukowego Uniwersytetu Slaskiego jest waznym elementem $wiadczacym o innowacyjnosci placéwki m in.
w ksigzce ,Resocjalizacja uwarunkowania doswiadczenia projekty zmian”. Takze dr Aleksander Mahka wspéttwérca
programu ,Ksiezniczka” szeroko opisuje zasady i zalety programu. Od wielu lat Tomasz Stuta dyrektor placéwki na
konferencjach organizowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji upowszechnia program wsréd kadry kierowniczej
mtodziezowych osrodkdw wychowawczych i pracownikéw sadéw. Program byt réwniez wielokrotnie upowszechniany
na konferencjach Towarzystwa Resocjalizacyjnego tak przez dyrektora placéwki jaki i przez pracownikéw program
realizujgcych.



