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Moja pierwsza praca

Od 6 marca rozpoczetam
prace - podpisatam umowe w

Mc’Donalds.

Praca byta mi potrzebna, aby przejs¢
do grupy usamodzielniajgcej. Mimo to,
ze bylo to wymuszone to wiadomo, Ze
praca daje mi korzysci. Jest to praca w
korporacyji, ktora wymaga
zaangazowania i poSwigcenia. Sprawdzam siebie po za Osrodkiem.
Wydaje mi sie, ze akurat ta firma jest idealna dla uczniow czy
studentow, poniewaz mozna samemu ustali¢ sobie grafik.

Jak dla mnie swietnie! To moja pierwsza spisana umowa z
pracodawcg. 1o kolejne doswiadczenie, ktore bede mogia
wykorzystac w zyciu. Mnie akurat przydzielili na stanowisko kasjera.
Przez pierwszy dzien bylam przy kasie z instruktorem, ktory
wyttumaczyt mi jak wszystko dziata. Nastepnego dnia juz bytam sama,
ale datam rade. Z dnia na dzien obstugiwanie kasy szto mi coraz
lepiej.

Teraz juz nie mam z tym praktycznie problemu. To praca legalna, czyli
juz odktadam na swojg emeryture.

Pozdrawiam Anita

el il o . Nowy plac zabaw?

Witajcie. Kazda z nas jest
dzieckiem i lubi si¢ bawi¢ na swoj
sposob.  Kazda z nas bawila sie na
placach ~ zabaw.  Jak  pewnie
auwazylyscie, a jak nie to, wam

~ pisze, niedaleko kosciota w
Radzionkowie jest rozbudowywany teren. Tam najprawdopodobniej powstanie nowy
plac zabaw. Jak sziyscie do kosciota, to moglyscie zobaczy¢ jak wielka jest ta
inwestycja.

Na placach zabaw mozemy: husta¢ sie na hustawce, zjezdzac ze zjezdzalni, krecic
sie na karuzeli, budowac babki z piasku, bawi¢ sie w berka itp. Takze porozmawiac,
posmiac sie.

Panujgca tam atmosfera udziela si¢ nie tylko dzieciom, ale tez miodziezy i
dorostym. Dlatego serdecznie zachecamy zebyscie poszly tam na plac zabaw (jak
tylko powstanie), zintegrowaty sie i poczuly jak kiedys. Pozdrawiamy.

Roksana i Edyta
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MOWNICA

Czasami czuje,
Ze potrafie latac...

Wigkszos¢ z Was juz mnie zna, mam na imig
Agnieszka i chodzg do klasy VI. W osrodku jestem
Juz trzy miesigce. Chciatabym opowiedzie¢ Wam o
mojej pigknej pasji, ktora zaprzestala by¢ przeze
mnie pielegnowana i kontynuowana przez to, ze tu
trafitam...

To moze zacznijmy od tego, ze mojq pasjq sq konie i ten pigkny sport - jazda konna!

Moja pierwsza przygoda w siodle zaczela sie 4
lata temu. Pamietam, zZe poczgtki nie byly
tatwe...Bylty wzloty i upadki. Gdy pierwszy raz
spadtam z konia to zrozumiatam, Ze to nie tylko
pigkny sport, ale i rowniez niebezpieczny. Byly takie
momenty, zZe na poczqtku przygody z konmi
dostawatam do jazdy bardziej narowiste konie (to
kon z temperamentem, rozbrykany, czesto dziki,
niepostuszny itd.). Kiedys byla taka sytuacja, zZe przy
siodlaniu konia, kon mnie ugryzt i stangt deba (kon
‘staje na dwoch tylnych nogach). Wtedy bardzo sie
rzestraszytam i gdy po jakims czasie znowu
S dostatam takiego konia, to balam si¢ go nawet
" czyscic. On mdj Igk po prostu wyczul i sam wtedy byl

R : “Sniespokojny. Teraz nie boje¢ si¢ Zadnego konia ani
pracy z takimi ”dzzkusamz , bo wiem, Ze trzeba spokojnie podejs¢ do takiego zwierzecia.

Opanowatam juz dawno podstawowe ¢wiczenia jazdy konnej, jak i te juz bardziej zaawansowane.
Mam na mysli skoki, ujezdzanie itd. Najbardziej uwielbiam skoki. Wtedy czuje, Ze potrafie latac...
Tak samo uwielbiam jazde w terenie. Gdy galopuje z koniem przez duze lgki, lasy... to takie pigkne
uczucie. My koniarze wiemy jak galop na nas dziata, wiemy jak poruszac tydkq, zeby zadziatata, to
jest ta gorqca krew, to jest ten stajenny zew!

Pamietam stowa mojego sgsiada "Nie sztukq jest pokochac konia, sztukq jest, aby kon pokochat
Ciebie""

Mam nadzieje, ze ta pasja nie zakonczy sie tylko dlatego, ze przebywam tutaj w MOW.
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Asy z 6 klasy!

Hejka. Wigkszo$¢ z Was juz mnie zna. Mam na imi¢
Agnieszka i chodze do klasy VI... No wtasnie, do klasy VI!
Chcialabym "ugryz¢" ten temat. Moze inaczej - nie
klllgryzc ale poruszy¢ temat "relacji miedzy dziewczynami w
asie

Odkad uczgszczam do klasy VI do$¢ czgsto spotykam si¢ z
zachowaniami typu:

- konflikty
- sprzeczki
- brak tolerancji wobec siebie
- obelgi (obraza kogos, ktos kogo$ obrazit) itd.

Oczywiscie to tylko kilka zachowan z wielu innych, ktore mogtabym wymieni¢... Hmmm jak
ja si¢ czuje w tej klasie?

Uwierzcie mi, niemito spedza si¢ pot dnia w takiej atmosferze. W ostatnim czasie wydawato
mi si¢, ze pom1¢dzy dziewczynami si¢ uspokoito, ale mylitam sig. Dale] dziejg sig takie rzeczy,
ze szkoda gada¢. Szkoda, bo naprawde sa takie chwile, gdy jesteSmy zgrang i Swietnie
dogadujaca si¢ klasa.

Dobre relacje poprawiaja komunikacje, zmniejszajg liczbe konfliktow, a przede wszystkim
pomagaja nam osiagna¢ cel, dla jakiego nasza grupa istnieje.

Agnieszka

"Jak sie ma takq sztuke przed sobgq, to trudno zachowacé kulture!'"
To, jakie wymowny, cytat 7 serialu ""Daleko od szosy" z roku 1976.

Nasza kultura Pisze o kulturze, poniewaz chce, abyscie zobaczyly, jaka

kultura panuje u nas.

CO OZNACZA KULTURA?

Oznacza szacunek dla drugiej osoby, dobre zachowanie si¢ np.
przy stole, w miejscu publicznym, godne odnoszenie sie do wlasnej
kolezanki, nauczycieli, wychowawcow, a nawet do ludzi z
zewngtrz. Dlaczego o tym pisze? Poniewaz u nas tego nie ma. Nie

ma szacunku do swoich kolezanek, dorostych, a nawet czasami do
samej siebie. Jezeli mowimy do swojej kolezanki ty su...., a ona
odpowiada tym samym i jezeli nam to nie przeszkadza, to znaczy,
ze nie mamy do samej siebie szacunku.

Chciatabym, abyscie wiedzialy, ze jezeli spotkacie jakiegos
przystojnego chlopaka, ktory wam si¢ spodoba, to uwierzcie, ze
nigdy na was nie spojrzy kiedy ustyszy waszq wiqzanke, [lub

zobaczy, ze nie mamy do samej siebie szacunku, to nie bedzie chcial marnowacé czasu na takg
dziewczyne.

Chce, abysmy byly postrzegane za dobre dziewczyny, ktore sq warte podzielnosci uwagi,
za dziewczyny, ktore wiedzg, co to jest kultura. Pisze to dlatego, aby kazda z nas usiadla
przez chwile i pomyslata, za jakg osobe chce by¢ postrzegana.

Za osobe godng uwagi czy za osobe - patologie?

straral Monika Sawicz




wGADU GADU... BAJU BAJU...”

Przeglgdajq dopuscit je do
uwage na d ¢
stowa odgry ATHY Z6iwi 2SZ.
sytuacjach. Po ] - wy zotw. — Tak
gadatliwosc¢ i [ } g e z naszef
cecha? I czy ownosci. Rzadko w ogole w ogole imy. Ktoregos
iskrzg? Przywc umaczytem to pewnej rybie...
bytam swiadk Godzine pézniej, kiedy gada
podczas ktoryc orzerwe, tabedzie powiedzial
przyniosta o w
wywolaé awan
i jak to zwykle
ktora wspanial
., Dawno te
gadatliwy zo
ktorymi dzielif
duzo i tak diu z patykiem w
potem niecierp jocno  zebami,
Zwierzeta zastanawialy sig, jak diugo gadatliwy zotw byl w  zamachaly skrzydlami tak mocno jak jeszcze zadne inne dotgd
Stanie tak mowié, nie robigc przy tym przerwy na oddech. i wzbily si¢ w powietrze, unoszqc w dziobach patyk razem z
Pomyslaly sobie, ze musi on w takim razie oddychaé uszami, uczepionym na nim zZotwiem. Byl to pierwszy raz w historii
poniewaz nigdy nie uzywatl ich do stuchania. Byl na tyle tego swiata, ze zotw mogt latac.
natretnym i gadatliwym zotwiem, ze na sam jego widok kroliki Wzbijali si¢ coraz wyzej i wyzej. Jezioro gadatliwego
uciekaty do swoich nor, ptaki odlatywaly na najwyzsze zotwia stawalo si¢ coraz mniejsze i mniejsze. Nawet potezne
drzewa, a ryby skrywaly si¢ w podwodnych zakamarkach gory z odleglosci wydawaly sie malutkie. Ujrzat niesamowite
skalnych. Zwierzeta wiedzialy, ze ugrzezng na diugie godziny, widoki, ktorych nigdy przedtem nie widzial zaden inny zZotw.
gdy tylko dopadnie je gadatliwy zotw. Gadatliwy zotw byt de  Starat si¢ dokiadnie wszystko zapamigtac, by opowiedzie¢ o
facto bardzo samotny. tym przyjaciolom, kiedy juz wroci do domu. Lecieli ponad
Kazdego roku w tko szlo dobrze, az do
przepigknych biatych kote, z ktorej wlasnie
swoje wakacje. Byty spojrzat  w  gore.
zotw mowit do nich ia!
dlatego, ze wiedziaty, rzcie na tego glupiego
Gadatliwy zotw uwielb
nich do samej nocy,
tabedzie cierpliwie st
stawaly si¢ coraz zimi
powrotu do domu. Ga¢
zimna 1 Straty swoic
- Och, gdybym tylk
Czasami, gdy zbocza |
jest mi tak zimno i
nie potrafimy latac,
zaledwie po paru kr
poruszajq si¢ wolno.
Wrazliwe labedzié
zotwia, ztozylty mu prog
- Drogi zotwiu, nie
nam cos obiecasz.
- Oczywiscie, 1
podekscytowany tym
wiedzial, co takiego b
zawsze dotrzymujem
obiecalem krolikowi, 7
cicho, gdy opowiedziatem mu o roznych skorupach, jakie
majq zotwie i ...

z dysku pamieci wiele sytuacji, k
wktorych uczestniczytam. Sytua
“trzymania jezyka za zebami

znowu zrobit
eby na srodku
otem tabedzica
tabedz wzigt w
flami i ...nic!
, ktorzy duzo
y zotw byt tak

ie we wiasng

derzyt o ziemig. I byt
vbyt. Gadatliwy zotw
edy naprawde byto to

tasciwym momencie
mac¢ buzi na kiodke.
niej moral. Kochane
razem, czy aby na
1 moze dla odmiany
emy,  skupmy  sig i
nie lgdowaé na ziemi
znie zZycze!

twio-Labedz;)

chanek
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Kazda z nas przychodzgc do osrodka byta tak
zwang ,,nowkq”. Chcemy poruszy¢ temat zlego
traktowania nowej wychowanki. My wszystkie
bytysmy ,,nowkami”. Tu lub w innym osrodku
byltybysmy pewnie tak samo nazwane. Sposoby

ponizania (Swierzaka) nowej wychowanki;

-plucie do jedzenia, picia, na tozka itd.

-wyzwiska

-uzywanie przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej

-niszczenie jej prywatnych rzeczy

-okradanie jej

-brak szacunku

-grozby

oD

Jesli mowimy o upokorzeniu w bezwzglednym tego stowa znaczeniu, to poprzez obserwacje i
manipulacje. Kazdy ma staby punkt, wystarczy go znalez¢ i wybic¢ szpilke tam gdzie najbardziej
zaboli. Szukanie moze trwac dfugo, moze byc tez potrzebne zblizenie si¢ do osoby, ktorqg chcemy
upokorzy¢, bo nikt nie jest ze stali.

Jezeli ktos w waszym towarzystwie traktuje kogos w taki sposob lub jeden 7 wymienionych to
nie przyzwalajcie na takie traktowanie.

Nicole i Agnieszka.
AN A I T AT AT AT AT A DIITTIAITD T IIAS
NGO IN AT OISO o Ao
ZRZIZRZXZIZNOIZRZRXZIZNZIZRNZIZIZNZIZIZXZY
Martyna o swoich problemach

Witam wszystkich bardzo serdecznie.

Chciatabym troche opowiedzie¢ o moim odczuciu na temat naszego
Osrodka. Mimo tego, ze jest to moj pierwszy Osrodek, moje podejscie
jest sprzeczne z panujgcymi tutaj zasadami. Nie podoba mi si¢ tutaj
wiele spraw, jednqg z nich jest wyolbrzymianie najmniejszej btahostki.
Za przyklad moge poddac¢ mojg sytuacje. Gdy kiedys nie
wypowiadajgc dostownie Zadnego stowa wychowawca uznal to za
przemoc - czego kompletnie nie rozumiem. Dla mnie istniejq dwa typy
przemocy: fizyczna (dotkliwe pobicie) i psychiczna. To, co tu jest
nazywane przemocq, to dla mniej bardziej potyczki niz faktyczna PR Z
E M O C. Kolejng rzeczq, ktorq ciezko mi pojgc to nieumiejetnosc
dziewczyn radzenia sobie ze swoimi problemami. Wydaje mi sie, Ze -

powinno sie z tym zmierzy¢ a niekoniecznie zostawiac to w rece osoby
dorostej. Na chwilg obecng mam duzy opor przed kontynuowaniem
dalej tego tematu. Mam obawy, Ze to, co napisze obroci sie przeciwko
mnie. Obiecuje, ze w kolejnym wydaniu Sikoreczek dokoncze temat i
przekaze wszystko to, co mam w glowie.

Martyna Brys
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Skutki palenia marihuany

W tym artykule opowiem Wam mojg
historie z udziatem marihuany. Gdy
miatam 14 lat zapalitam pierwszy raz
marihuang. Na poczqtku bylam zla i
miatam wyrzuty sumienia - dlaczego w
ogole to zapalitam? Gdy minglo okoto 10
minut zaczglam si¢ smiac i wygtupiac, na
poczqtku nie zastanawiatam sie, dlaczego
tak sie zachowuje. Z dnia na dzien
zaczelam pali¢ coraz wiecej 1 wiecej. Gdy
palitam codziennie, kolezanki sie ode mnie
odsunely, lepszy kontakt miatam z
chliopakami. Mama zauwazata, ze sie
zmieniam 1 inaczej zachowuje, ale
mowilam jej, ze to okres dojrzewania. W
dniu  moich 15 wrodzin  strasznie
zaszalatam. Z kolegami kupilismy 5 gram
marihuany. Fajnie sie bawilismy muzyka,
alkohol, znajomi, tadna pogoda, wtedy nie
myslatam o niczym innym. Do domu
wrocitam okolo polnocy - mama byla
bardzo wkurzona. Wyczuta ode mnie
alkohol i  smrod  marihuany.  Nie
wiedziatam, co sie ze mng dzieje, miatam
we wszystko wywalone i posztam spac.
Kolejnego dnia Zle sie czutam i bolata
mnie glowa, mama powiedziala, zZe to kac.
Po potudniu posziam do kolegow nad
jeziorko. Pytali mnie czy chce browarka,
albo jointa, nie wiedzialam co mam
powiedziec. Balam sig, ze po wczorajszym
dniu cos si¢ ze mnq stanie, jesli zapalg.
Powiedziatam sobie, zZe raz sie zyje i
zapalitam. Po okolo 5 minutach zaczetam
sie smiac, fajnie sie bawitam koledzy sie
pytali, czy chce jeszcze i wtedy bylo mi
wszystko jedno i wzietam kolejnego jointa.
Do domu posztam kompletnie zjarana, w
domu czekala na mnie moja przyjaciotka,
smiatam sie jej prosto w twarz, ona si¢
»Skapta”, zZe palilam marihuane. Mama
myslata, ze po prostu mam dobry humor

Moja przyjaciotka nie chciala ze mng
rozmawiac¢ pod wplywem marihuany. No to
powiedziatam jej zZeby przyszia jutro. Gdy
przyszta do mnie zadata mi pytanie - ,,Co ja
ze sobg robie”? Odpowiedziatam jej, ze co
jg to obchodzi i kazatam jej wyjs¢ z mojego
domu. Gdy wyszla zaczelam  sie
zastanawiac, co ja tak naprawde robie ze
swoim zZyciem. Na drugi dzien posztam do
niej porozmawiac¢. Pogadalysmy dosc
diugo. Wytlumaczyla mi, zZe palenie
marihuany szkodzi zdrowiu. Wystraszylam
sig. 1 wpisatam - w wyszukiwarke “'Skutki
palenia marihuany.” Gdy zaczetam czytac,
jakie 'sq te skutki, to nie moglam uwierzyc.
Wyczytatam, ze:

* przyspiesza tetno

* wzrasta cisnienie krwi

* pojawiajq si¢ zaburzenia pamigci

* pojawiajq sie zaburzenia koncentracji i
trudnosci w przyswajaniu wiedzy

* pojawiajq Sie zaburzenia koordynacji
ruchowej

* wystepujq napady leku,
nastroju, a nawet depresja.

W moim przypadku palenie spowodowato
powazne problemy z pamiecig, ktore
przetozyly sie na kiepskie wyniki w szkole.
Jestem tez agresywna, a wczesniej taka nie
bytam, mam z tym duzy problem. Przez te
"gowno" trafilam tez do osrodka. Teraz
jestem wolna od tego uzaleznienia. Pisze do
Was zebyscie zrozumialy, ze palenie wcale
nie jest cool, a mnie prawie zrujnowato
zycie.

obnizenie
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W tym roku szkolnym w naszym
Osrodku lekcje wychowania
fizycznego przejgl, niczym w biegu
sztafetowym, Pan Stanistaw Zaleski.
Czlowiek kreatywny, zaangaZiowany,
peten kultury i szacunku dla ludzi.
Ciekawicie si¢ moze jak to si¢ stalo,
e jest z nami? A moZe ciekawicie
sie, co lubi robi¢ w wolnej chwili? A
moze, po prostu nie mieliscie okazji
z nim  porozmawiaé?  Zespol
redakcyjny wydelegowal , naszego
czltowieka” 7 misjq przeprowadzenia
wywiadu 7 Panem  Staszkiem.
Zapraszamy do zaskakujgcej lektury.

Wychowanie Fizyczne

Edyta: Skqd Pan do nas przyjechat?

P. Staszek: Mieszkam w matej miejscowosci, niedaleko Gliwic.

E.: Lubi Pan swojq prace?

S.: Jeieli mam pracowaé, to musze lubi¢ swojq prace. Nie wyobraiam sobie, e mam
pracowaé i nie lubi¢ tego, co robie. Uwaiam, Ze do pracy powinno sie¢ przychodzi¢ z
przyjemnoscigq.

E.: Skqd Pan wzigt pomyst na bycie ,, wuefistq”?

S.: Jako dziecko miatem duze predyspozycja do sportu. Sport mnie pasjonowal. W zwigzku 7
tym, naturalng kolejg rzeczy bylo to, Ze jeieli zostalem nauczycielem to moj wybor padl na
wychowanie fizyczne.

E.: Dlaczego wybrat Pan nasz osrodek a nie inng szkotg?

S.: O wyborze zdecydowal przypadek.

E.: Jakie byly Pana pierwsze skojarzenia, co do nas?

S.: Nie mialem wyobrazen, co do pracy w MOW-ie. By¢ moZe, gdyby to pytanie padio zanim
rozpoczglem prace w f irmie, to ummlbym odpowiedziec¢ lepiej. W tej chwili wyobrazZenia
przestania rzeczywzstosc A rzeczywistos¢ zastana w osrodku potrafi by¢ bardzo brutalna.
Oczywiscie sq rownieZ chwile bardzo sympatyczne i jest ich coraz wiecej.

E.: Czy ma Pan jakqs pasje?

S.: Powiedziatbym, e jestem ctlowiekiem wielu pasji, we wszystklm potrafie znaleZé¢ cos dla
siebie. Szczegolme interesuje mnie turystyka przy udziale sportow, troszke gastronomta Lubie
rownie; gra¢ na gitarze i spiewal przy ognisku. Interesuje mnie rownie; Zeglarstwo,
kajakarstwo, narciarstwo i piesze wedrowki.

E.: Jaki sport lubi Pan najbardziej?

S.: Nie umiem wskazac jednego sportu, ktory lubi¢ najbardziej. Lubi¢ sporty, ktore moina
uprawia¢ na lonie przyrody w gronie moich przyjaciol.

E.: Czy uwaza Pan, ze jakas dziewczyna z naszego osrodka, mogtaby odniesc sukces w sporcie?
S.: Cigiko odnies¢ sukces sportowy na skalg swiatowq, rozpoczynajgc trening w wieku, w
ktorym jestescie. Sukcesem sportowym mniejszego kalibru moZe by¢ nauczenie si¢ nowej
dyscypliny sportowej, takiej jak plywanie na windsurfingu (deska z Zaglem), jachcie Zaglowym

lub jazdy na nartach, itp. Takie umiejetnosci powodujq, Ze iycie jest ciekawsze i lepiej smakuje.

E.: Dziekuje za poswiecony czas.
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