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W tyimm numerze:

¢ Niedoceniane $wieto
+ Konstytucja 3 Maja

¢ Leon, mama i wiara
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+ Bywaja upadki

¢ Telefon—dobro czy zlo?

¢ Ostatnia rozmowa

+ Policjant tez czlowiek

+ Resocjalizacja

¢ Co dal mi pobyt w O$rodku?

¢ COVID NIE SPI! KU PRZESTRO-
DZE

< Sikovreczki

Ciekawe ile z Was wie, dlaczego pierwsze trzy dni maja dumnie sie czerwienig? No oczywiscie—przepustki, ok...
ale chodzi o cos wazniejszego, o czym postanowito wspomniec kilka naszych wspotredaktorek :) To w sumie ode-
szto do historii, ale jak wiecie z ostatniego numeru, warto do niej wracac. Zawsze i wszedzie. Tym bardziej, ze zbli-
Zajq sie... WAKACJE, wiec mata powtorka jest Swietnym pomystem przed dwoma miesigcami bez szkoty :)

Niedoceniane swieto

1 Maja obchodzilismy ,SwietoPracy”, a wilasciwie
»Miedzynarodowy Dziern Solidarnosci Ludzi. Pracy”.
W czasach PRL-u to swieto byfo jednym z najwazniej-
szych sSwigt, obecnie jest czesto zapominane. Geneza
tego sSwieta to strajk robotnikow w Chicago, ktéry zostat
brutalnie sttumiony. Do robotnikéw strzelano tylko dla-
tego, ze walczyli o swoje prawa. Czy wiecie, ze ponad
sto lat temu dziewczyny W naszym wieku a nawet
mtodsze (8 — 10lat) musialy pracowaé po 12 godzin
dziennie. Mate dziewczynki zatrudniane byly np. w fa-
brykach zapatek i to one namaczaty mate drewniane
patyczki w siarce. Pamietajcie, Zze nie miaty zadnych
srodkéw ochronnych( maseczek, rekawic). Dlatego
wiekszos¢ z tych dziewczynek nie osiggata 18 roku zycia.
Oczywiscie robotnicy pracowali sze$¢ dni w tygodniu,
poniewaz tylko jeden dzien byt wolny. Jezeli ktéras z
nas ulegtaby wypadkowi, to mogtaby pomarzy¢ o od-
szkodowaniu dub/rencie. Starsi robotnicy, kiedy fabry-
kant stwierdzit, ze sa nieprzydatni,.byli wyrzucani z pra-
¢y, a o emeryturze w tamtych czasach nie byto mo-
wy.«Robethicy mieli gdzie mieszka¢ dopoki pracowaliu
danego pracodawcy. Maoim zdaniem powinniSmy bar-
dziej doceniac, ze mozemyjypracowaé w bezpiécznych
warunkach i z ubezpieczeniem.

Julia Zawada

Konstytucja 3 Maja

Czym jest ? Jest to Ustawa Rzadowa z dnia 3 maja 1791
roku.-Mozna powiedzie¢, ze byta pierwsza w Europie
Konstytucja. Stworzono jg z myslg o reformie kraju i
zaprowadzeniu w nim porzadku prawnego. Konstytucja
jest nazywana obecnie ustawg zasadniczg i to od jej
ksztattu i tresci zalezy prawo stanowione w danym pan-
stwie. Nasza konstytucja wprowadzita trojpodziat wia-
dzy: wtadze sadowniczg, wtadze ustawodawczg i wiadze
wykonawczg. Dawata wieksze prawa mieszkaricom
miast i przygotowywata podwaliny wprowadzenia wol-
nosci osobistej ‘chtopow. Uchwaleniestej konstytucji
odbywato sie pod duig presjg i wrogoscig ze strony
panstw zaborczych . Postowie bardzo duzo ryzykowali
gtosujac za uchwaleniem Konsatytucji. Ryzykowali swo-
je stanowiska, majatki, swojg przyszto$¢. Warto o tym
pamietac.

Agnieszka Ciupek



Kazdy w swoim Zyciu ma jakies
priorytety—sq rzeczy wazine i wazniejsze.
Dla jednych rzeczq waznq jest no wtasnie...
co? Przepustka? Telefon? Poki co tak, ale
nastepujg w naszym Zzyciu takie momenty,
kiedy myslenie musi
sie zmieni¢ i to znaczgco. Tak byto
w przypadku Pauliny. Przed opuszczeniem
nas i rozpoczeciem nowej drogi postanowita
napisac kilka stow o swojej historii. Mysle
sobie, ze to bardzo dojrzate stowa i na pew-
no wartosciowe.

Paulina—jezeli kiedys przeczytasz ten wstep
do Twojego artykutu, to wiedz, ze wszyscy
trzymamy za Ciebie kciuki! :)

Leon, mama
| wiara

Nazywam sie Paulina i jestem wy-
chowanka grupy V. W tym artykule, opo-
wiem wam historie zwigzang z mojg cigza,
tzn. jak sie o tym dowiedziatam, jak ja i moi
bliscy zareagowali na te wiadomos¢, jakie
komplikacje wystapity na poczatku, jak
zmienito sie moje zachowanie w poréwna-
niu do tamtego roku szkolnego spedzonego
w tym osrodku i jak zmienito sie moje po-
dejscie.

A zatem w tamtym roku szkolnym
2019/2020 bytam dos¢ buntowniczg, cham-
ska oraz nadpobudliwg dziewczyng, ktéra
nienawidzita zasad, do ktérych musiata sie
stosowac. Buntowatam sie za kazdym ra-
zem, gdy co$ nie szto po mojej mysli, wcho-
dzitam w konflikty z wychowawca-
mi oraz dziewczynami w grupie, wybieratam
osoby, ktére byty moim ,ogniskiem”, stoso-
watam duzo przemocy psychicznej, wszyst-
kich traktowatam z buta myslac, ze jestem
lepsza i mam do tego prawo. Nieraz bywato,
ze do domu karnie nie jezdzitam 6, a nawet
i 8 tygodni. Pewnie zastanawiacie sie dlacze-
go sie uspokoitam, a wiec zaczetam sie
uspokaja¢ matymi kroczkami. To nie byto
tak, ze z dnia na dzien. Zauwazytam, ze co$
faktycznie jest nie tak, gdy mieliSmy zebra-
nie z trojgiem wychowawcéw przed $wieta-
mi Bozego Narodzenia, wtedy jeden
z wychowawcow skierowat do mnie stowa,
ze jezeli sie nie ,ogarne”, wtedy zostanie
zwotany zespét karny ,na ktérym beda roz-
wazaé¢ moja sytuacje i obawiajg sie, ze nie
zmienig mi grupy, ale osrodek. Tamtej
nocy zaczetam porzadnie rozwazaé¢ swoja
sytuacje oraz zachowanie i dosztam
do wniosku, ze musze sie zmienié, bo tak nie
moze by¢. Szczegdlnie, gdy mam rok do
wyjscia.

Przejdzmy do historii mojej i Leona (mojego
przysztego syna):

Gdy przyjechatam z dwumiesiecz-
nej przepustki wakacyjnej, tydzien pdzniej
zaczetam sie czuc totalnie inaczej. Moze
zabrzmi to $miesznie, ale jakbym nie byta w
swoim ciele. Zaczety sie mdtosci, zawroty
gtowy, tkliwos¢ piersi oraz spdzniajaca sie
miesigczka. Podzielitam sie z kolezankami z
grupy moimi podejrzeniami, lecz probowa-
tam te dolegliwosci jako$ wyttumaczy¢, np.
zblizajacq sie miesigczkg mimo to, ze juz
byta spdiniona bodajze 4 dni ( wiem, ze
mato ale czutam, ze cos jest nie tak). Podzie-
litam sie po dwdch dniach podejrzeniami z
moimi wychowawcami, podjelismy decyzje,
ze pare dni jeszcze poczekamy na to by
zrobi¢ test, poniewaz mogto by¢ jeszcze za
wczesnie. Natomiast niepewnos$¢ i strach
ogarniat mnie zbyt szybko. Miatam nieprze-
spane noce, koszmary zwigzane z poronie-

niami, w szkole réwniez skupic sie nie potra-
fitam. W koncu nadszedt dzien (15 wrze-
$nia ) na zrobienie testu cigzowego, dziew-
czyny z grupy strasznie dopingowaty, by
wyszty dwie kreski... No i od razu wyszty .
Bardzo wyrazne i bardzo szybko ! Pani Ola
majgca w tym dniu dyzur pojechata ze mna
od razu po drugi test, ktory wyszedt tak
samo wyraznie i szybko. Nie ukrywam,
pfakatam.. Zbytnio nie wiedziatam, czy ze
szczescia, czy z strachu na reakcje bliskich,
podejrzewam, ze z powodu obydwu rzeczy.
Nadeszta chwila powiadomi¢ o tym fakcie

mojg babcie, ktéra sprawuje nade mna
opieke, no ale reakcja babci byta inna niz sie
spodziewatam. Na samym poczatku szok,
ale po kilku dniach widaé byto rados¢. Moi
rodzice zareagowali bardzo neutralnie. Ma-
ma powiedziata jedynie ,, Ja ci powiedziatam
trzy tygodnie temu, ze przed 40-stka nie
chce by¢ babcig” po czym wybuchta sSmie-
chem, a Tata tylko powiedziat , Aaa, czyli
bede dziadkiem. Spoko”. Moj chtopak Da-
wid ztapat sie za glowe, ale takze sie ucieszyt
i jego rodzina rowniez. 18 wrzesnia posztam
potwierdzi¢ cigze, ktéra sie potwierdzita i
bytam w 5 tygodniu. W 7 tygodniu cigzy
trafitam do szpitala z krwawieniami, zdia-
gnozowali mi krwiaka w macicy, przypisali
leki na podtrzymanie cigzy i wypuscili z po-
wrotem do osrodka. Mogtam wstawac tylko
do toalety i musiatam dostownie caty czas
leze¢, bo zagrazato to cigzy. Tydzien pdzniej
ponownie pojechatam do szpitala z krwa-
wieniami. Juz mnie zostawili na oddziale.
Bytam pod opieka lekarzy, ktérzy 2 razy w
tygodniu brali mnie na USG. Zadnego lecze-
nia innego niz lezenie i obserwowanie nie
mieli. Trafitam z zagrozeniem poronienia
oraz krwiakiem 7cm. Kazali sie nastawi¢ na
dtugoterminowy pobyt ( 2/3 miesigce, do-
pdki ten krwiak catkowicie nie zniknie).
Strasznie sie batam i stresowatam, ale
chciatam wréci¢ z powrotem do osrodka jak
najszybciej. Po 3 tygodniach mnie wreszcie
wypisali do domu, gdzie pdzniej sie okazato,
ze nastgpita pomytka przez zastepstwo,
ktore tego dnia byto na oddziale. Wrécitam
do domu na miesigc, bo w osrodku pano-
wat Covid, a ja bytam przetestowana i nie
chcieli naraza¢ mnie na niebezpieczenstwo
zarazenia sie nim. Po 5 dniach odpoczynku
od tego catego szpitala, pojechatam do gine-
kologa okazato sie, ze krwiaka zostata reszt-
ka, a wiec postanowitySmy wraz z moja
babcig i$¢ jeszcze do innego, tym razem
prywatnego, by sie przekonac czy faktycznie
resztka go jest. Okazato sie, ze tak! Dajecie
wiare?

Moim zdaniem moje zachowanie
w tamtym roku szkolnym sie strasznie zmie-
nito. Staram sie stosowac do zasad w pla-
cowce i do swoich obowigzkéw, staram sie
traktowac wszystkich na réwni i nie trakto-
wac ich z buta. Gdy juz dawali mi szanse na
utrzymanie cigzy ( wczesniej lekarze byli
pewni, ze jej nie utrzymam) zaczetam sie
oswajac z tg myslg, ze za kilka miesiecy zo-
stane mama. Teraz wszystko sie utozyto i z
niecierpliwoscig czekamy na naszego nowe-
go cztonka rodziny.. Wierze, ze damy sobie
rade i stworzymy kochajacg i wspierajaca sie
rodzine.

Historia mojego zycia nauczyta mnie, by nie
tracic¢ wiary i zeby sie nigdy nie poddawac !!

Paulina Mazur



JesteSmy przy goracym temacie przemocy,
ktory jak wiecie ciagle sie u nas gdzie$
pojawia, kreci i miesza... dlatego nie moze
go zabrakna¢ w tym wydaniu.

Razem z Natalia Zle zachowalySmy sie w
stosunku do Karoliny, traktujac ja poniza-
jaco, mowiac do niej, ze sie ,rozpruta”. Nie
bylo to zbyt kolezenskie z naszej strony i
chcialyby$émy opowiedzie¢ o tej sytuacji,
dlaczego tak postapilySmy. Powiemy tez o
tym co nam to zrobito...

Zaczelo sie od tego, ze wyjechalySmy na
przepustki. Karolina zostala w grupie fe-
ryjnej. Podczas jej pobytu w grupie 2 wy-
darzyla sie sytuacja, ze wychowanka Gosia
palila na lewo i inne dziewczyny takie jak
m.in. Sabina i Weronika wiedzialy o tym,
ale nie wspomnialy nikomu z doroslych.
Karolina razem z Weronika i Natalig po-
szly powiedzie¢ o tym wychowawcy petnia-
cemu dyzur. Wykazaly sie wielka odwaga.
Karolina postanowila otworzy¢ te sprawe
na zebraniu grupowym. Weronika wyslala
nam i naszym kolezankom Martynie i Oli
wiadomo$¢ o tym, ze Karolina sie
LLOZj****¥? Zaczela nas nakrecac przeciw-
ko Karolinie. My jako, ze na ogot nie jeste-
$Smy osobami moéwigcymi o takich rze-
czach , zaczelySmy mowic¢ o Karolinie, ze
sie rozprula i tak dalej, czyli zastosowaly-
$my przemoc psychiczng wobec niej.

A moze warto sie chwile zasta-
nowié¢ nad tym , jakie magicz-
ne moce ma to urzadzenie,
ktore tak bardzo uwielbiamy?
Mozliwoéci jest nieograniczo-
na ilo§¢. Tajemnica tkwi w
tym, zeby poprawnie z niego
korzysta¢. Wszystko idzie do
przodu (no moze
z rozmiarem komorek produ-
cenci jednak lubia podréze do
przeszlosci... ). Jezeli juz
i tak telefon na stale zamiesz-
kal w kieszeni naszych spodni,
pamietajmy, jak potezne jest
to urzadzenie i ile mozliwo$ci
nam daje—poza zyciem w
portalach spoleczno$ciowych,
bo to akurat najslabsza funk-

cjas;)

Nikola: Po powrocie z przepustek przesta-
tam rozmawiaé z Karoling i pewnego
wieczoru zapytata mnie dlaczego tak jest
i powiedziatam, ze jej nie ufam, bo tak
postapita.

Natalia: Ja juz wczesniej nie mialam z
Karoling dobrych kontaktow, ale to bar-
dziej przyczynilo sie, ze z niq nie rozma-
wiatam, lecz po wyplynieciu faktu o uzy-
tej przez nas przemocy, jeszcze przed
zebraniem na ten temat, wyjasnilysmy
sobie wszystko 1 przyznatam sie jej, ze tak
o0 niej méwitam oraz jq przeprositam.

Nikola: Przeprositam Karoline dopiero
na drugim zebraniu, poniewaz na pierw-
szym nie potrafitam tego powiedzieé¢, bo
wszyscy naciskali a ja potrzebowatam
czasu.

Na jednym z zebran Pani Gosia zapytala
nas czy jesteSmy gotowe, by p6js¢ na ze-
branie grupy 2, zeby opowiedzie¢ o tej
sytuacji , bo Weronika K. sie zapierala, ze
tak nie bylo

Nikola: Na poczqtku chciatam i$¢, a Nata-
lia nie miala odwagi. Nasza grupa powie-
dziata, ze mamy i$¢ wiec poszty$smy. Mia-
tam obawy, ze po tym zebraniu, ze Wero-
nika K. nie bedzie chciata dluzej utrzymy-
waé ze mnq takich relacji jak wczesniej,
lecz na nastepny dzienn w szkole okazato

sie, ze nie miatam racji.

Przez te sytuacje na poczatku bylo nam
bardzo ciezko, nie moglySmy spojrzec
Karolinie w oczy. Jednak musialy$my sie z
tym zmierzy¢.

Po zebraniach grupowych i rozmowach z
wychowawcami dostrzegamy, co zrobily-
$my i wiemy, ze zasluzylySmy na konse-
kwencje za uzycie przemocy. Dotarlo do
nas, ze nie warto tak robic¢ poniewaz
osobie, ktoéra jest ofiara przemocy
jest niefajnie slyszeé takie rzeczy od
bliskiej osoby i wiemy, ze moze jej
by¢ przykro i moze czu¢é sie odrzuco-
na. Jest to krzywdzace i trudne byc
odizolowanym, tak jak bylo z Karoli-
ng . Osoba tak potraktowana moze
czu¢ sie ponizona i wySmiewana,
wiele os6b nie radzi sobie z tym
i nawet w skrajnych przypadkach
dochodzi do samobdjstw.

Na ten moment miedzy nami nie ma juz
zgrzytow, ta sytuacja poszla w zapomnie-
nie. My, jak i Weronika K. normalnie roz-
mawiamy z Karoling, dogadujemy sie i
wszystko jest jak dawniej. Po tych wyda-
rzeniach wyciagnely$émy wnioski i wiemy
jak zachowywa¢ sie w przysztoSci.

TELEFON—DOBRO CZY Z1.0

Waznych tematéw cigg dalszy. Czy nie
macie czasami wrazenia, ze jedna mata
rzecz probuje zapanowa¢ nad Waszym
$§ w i a t e m
i trudno sie od niej odciagnac? Tak,
chodzi o telefon. Chociaz w O$rodku
jego uzytkowanie jest mocno ograni-
cz omn e, t o m a
w sobie te magiczna moc, ktdra czasa-
mi jest chyba troche niebezpieczna. A
c o j e d n a
z Waszych kolezanek myéli na ten

temat?

Pewnie wiele z was tego nie zauwaza,
ale ja od pewnego czasu zaczelam my-
$ 1 e ¢
o tym, jaki wplyw ma na nas telefon.
Teraz pytanie nasuwa sie jedno, czy to
sama elektronika, czy ludzie z ktérymi
mamy kontakt. Nie wiem do konca, czy
kazda dziewczyna tak ma, ale zauwazy-

lam to u kilku z Was

i co najgorsze u siebie. Bardzo mi ciezko jest
tu siedzie¢ wiedzac, ze ludzie z ktérymi jestem
zwigzana sa tylko przez telefon... Duzo tez
robi pandemia, ktora ogranicza nasze wyjazdy
do domu oraz odwiedziny. Zdarzaja sie przy-
padki, kiedy ktoras z Was dostaje telefon,
bardziej sie nakreca i zaczynaja pojawiaé sie
my §1 [0} ucieczkach.
Ja wiem, ze to nie tylko wina telefonu, ale
jednak ma duzy wplyw na nasze zachowania.
Wiem po sobie, ze czasem jest ciezko rozstaé
sie z telefonem, ale jednak on zabiera duzo
cennego czasu. Jest to wazny przedmiot, po-
niewaz pozwala nam sie kontaktowac z rodzi-
na i bliskimi, jesli innej mozliwosci nie ma, ale
sg tez zle jego strony. Przez Internet latwiej
jest kogo$ obrazié¢, zablokowaé, zhejtowac lub
oczerni¢ publicznie, mozecie by¢ tego spraw-
czyniami albo poszkodowanymi. Zastanowcie
sie nad tym, jaki telefon ma na was wplyw i
czy nie warto czego$ w tym zmieni¢? Nie cho-
dzi mi teraz o to, zeby calkiem zlikwidowac

telefony, tylko zeby $wiadomie i bezpiecznie



Spieszmy sie kocha¢ i szanowaé
innych ludzi, bo nie wiemy kiedy
ich zabraknie w naszym zyciu.

Ostatnio sama na witasnej skorze
doswiadczytam, jak to jest straci¢
wazng osobe w swoim zyciu. Jakis
czas temu stracitam mojego najlep-
szego przyjaciela. Wyjezdzajgc 17
stycznia widziatam go po raz ostat-
ni. Juz wtedy przeczuwatam, ze
dzieje sie cos niedobrego i sie nie
mylitam... Jednak z catych swoich
sit staratam sie odpedzi¢ zte mysli.
Nie przypuszczatam, ze odejdzie z
tego Swiata tak szybko. Miat w kon-
cu tylko 21 lat. To jest strasznie
mato. Cztowiek w tym wieku ma
plany i marzenia, dazy do ich reali-
zacji. Doktadnie 2 lutego 2021 roku
odbyt sie pogrzeb, na ktérym nie
mogtam byc¢ obecna. Wtasnie przez
to, ze siedze w osrodku nie miatam
mozliwosci pozegnania sie z czto-
wiekiem, ktory zrobit dla mnie tak
duzo. Nie raz wyciggnat mnie z nie-
jednego gowna, zawsze siedziat,
ttumaczyt, wspierat, a co najwaz-

niejsze , nigdy nie przestat we mnie
wierzy¢. Byt, jest i zawsze bedzie
dla mnie jak starszy brat. Kazdy z
jego bliskich przezywa zatobe na
swoj sposob. A ja? Ja mam jedynie
straszny zal do siebie, ze nie bytam
przy nim, kiedy mnie potrzebowat,
ze nie bytam na jego pogrzebie, ze
nie trzymatam go za reke i nie
wspieratam go tak, jak on mnie...
Teraz, kiedy go nie ma, moge jedy-
nie mu podziekowaé, bo obcowa-
nie z nim to byt WIELKI zaszczyt dla
mnie! Moge réwniez otrze¢ tzy i
pokaza¢ wszystkim, ze mozna i$¢
dalej i nie wolno sie zatrzymywac,
bo w koricu musze by¢ silna, aby im
pomac tak, jak to robit Karol. Odda-
tabym naprawde wszystko, zeby
byt tutaj teraz z nami. Mato jest
ludzi na tym $wiecie takich , jakim
on byt. Po prostu SPOCZYWAJ W
SPOKOJU BRACISZKU!!

To nie jest zwykty artykut. Wtasnie
w taki sposdb chce Wam powie-
dzie¢, zebysmy Spieszyli sie kochac
ludzi. Wyjezdzajac z powrotem do
osrodka zostawiajmy tak sprawy,
zeby byty w porzadku, bo nie wie-

my, czy na nastepny dzien bedzie-
my mogli powiedzie¢ sobie zwy-
czajne, a zarazem tak wartosciowe
stowo jak zwykte "PRZEPRASZAM".
Przestanmy goni¢ za wielkimi rze-
czami, popatrzmy na mate, ale
wartosciowe czyny. Nie kiéémy sie
o gtupie zdjecie na Instagramie czy
Facebooku, tylko wstajac rano po-
myslmy o kims i napiszmy lub za-
dzwornmy do tej osoby i po prostu
podziekujmy, ze jest z nami. Musi-
my pamietac, ze nie umierajg tylko
starsze osoby, bo mamy takie cza-
sy, gdzie umiera takze mtodziez. Ja
jestem dumna, ze miatam tyle
szczescia, ze zylisSmy w zgodzie
przed jego Smiercig i wszystko sta-
raliSmy sobie wyjasnia¢ na biezgco.

Amelia Mateusiak

Zaufaj, szanuj,

Przyjeto sie obrazanie policji,
ale mato z nas myslato nad
tym, ze pod mundurem jest
normalny cztowiek z ludzkimi
e m o c j a m.i
Bardzo czesto obrazamy tych
ludzi, widzimy tylko ich bte-
dy, ale w rzeczywistosci
dzwigaja na sobie bardzo
ciezki bagaz emocji. To co
przezywaja na stuzbie, zyje w
nich pozniej przez bardzo
dtugi czas. Jest duzo przypad-
kéw samobéjstw, bo po pro-
stu sobie nie radza z tym
wszystkim. Pytaniem jest czy
zastanawialiSmy sie kiedys,
co by byto ,jakby ich zabra-
kto? Zatoze sie, ze wiekszos¢
ludzi nawet o tym nie pomy-
Slata.

POLICJANT TEZ CZLOWIEK!

Owszem sg réwniez przypad-
ki, ze policjanci naduzywajg
swojej wiadzy. Tez popetnia-
ja btedy, tez maja rodziny tak
samo jak zwykty budowla-
niec, ale budowlaniec nie
musi by¢ przez 24 h na dobe
czujny i nawet o 12 w nocy,
jezeli ktos do niego, zadzwo-
ni to musi sie zjawi¢ w szyb-
kim tempie na  misji.
W rzeczywistosci majg na-
prawde okropne zycie na
stuzbie. W kazdym momen-
cie moga straci¢ zycie, muszg
sie ttumaczy¢ swojemu ko-
mendantowi, jezeli ktos ztozy
na nich skargi, a w wiekszosci
sg to fatszywe skargi.

Postanowitam napisa¢ ten
artykut z takiego wzgledu,

aby przedstawi¢ wam poli-
cjantéw troche z innej per-
spektywy, niz sie przyjeto. Ja
osobiscie tez za nimi nie
przepadam, ale to z réznych
powodow. Jeden raz, przy
$niadaniu ,pani Ola rozjasnita
mi jak wyglada w rzeczywi-
stosci ich zycie. Nie musicie
ich podziwiac i od razu uwiel-
bia¢, ale postarajmy sie
wszyscy chociaz troche ich
zrozumie¢ i oddaé¢ im nie-
wielkag cze$¢ szacunku, bo
zastugujg na szacunek tak jak
kazdy z nas.

Sandra Zywczak

chaj... w tym numerze
Wasze kolezanki udo-
wadniaijag,
ze warto. Warto zyc
tak, zeby nie zatowac,
Ze czegos nam zabra-
kto, czegos nie powie-
dzielismy,
nie zrobilismy,
ze w koncu nie dalismy
komus tego, na co za-
stugiwat.

Pamietacie co jest je-
dyng rzeczq, ktdra sie
mnozy przez to, Ze sie
dzieli? :) Mimo trudno-
Sci, ktdre spotykamy
na kazdym  kroku,
niech TO COS nas nie
opuszcza, bez wzgledu
na wszystko!



RESOCJALIZACJA

Dla mnie jest to czas, w ktérym prze-
biega proces zmiany i "kontroli''nad
soba.

Jest wiele definicji tego stowa, jednak
kazdy moze odbiera¢ i postrzegac je
inaczej. Postanowitam troszeczke po-
2L .‘. ¢ tych roznych rozumien i zapytac

towat nasz psycholog pan Andrzej Czer-

w s k i
c.f : jé’!‘w odziatywanie pe-
ierza do jak najpetniej-
Vt\y\hnych cech psy-
fecka(ﬁo\jak najlep-
0S blenla go do{ spetniania
( hi osiggania zadowo-
W rea zaq1 ~optymalnych zadan
s o w y ¢ h

na_na ogét mtodemu czto-
jego nieletnioci,
ot: czeniu zabiegéw
h I’SD lzacyjnych jed-

* matoletnich bandytéw. Mam nadzieje,

noczesnie. Resocjalizacja to przede
wszystkim proba odwrdcenia efektow
nieudanych proceséw socjalizacji i wy-

chowania.

O odpowiedZ na moje pytanie poprosi-
tam réwniez naszego dyrektora, pana
Tomasza Stute. Czym jest dla Niego
resoqallzaqa? Tym, co wyznacza cel

ze nikt — my pracownicy i nasze pod-
opieczne — nie znaleZlismy sie tu przy-
padkowo. Wszystko ma swoje miejsce i
czas. Wierze tei, ze wszystko ma swoj
sens- czasem niestety gfebo
Zadaniem naszej spofecznosci jest ten
sens odnalezc".

Tak ze strony dorostych. A co mysla
dziewczyny, ktore tego sensu szukaty
juz dtuzszy czas i aktualnie s na ostat-
niej prostej pobytu tutaj? Zapytatam:
Co dat Ci pobyt w osrodku?

Aniela: Dat mi umiejetnos¢ gotowania
dla wiekszej ilosci os6b. Zdobytam
umiejetnos¢ robienia zakupow, tak
zeby zawsze starczato mi na to pienie-
dzy. Nauczytam sie mniej denerwowacé
i nie jestem agresywna. Pobyt w pla-
cowce nauczyt mnie szacunku wobec
innych ludzi i przygotowat do samo-
dzielnosci.

miejsca wyniose dla siebie w zyciu do-
rostym.

Dominika: Pobyt w placé

sie rozmawiaé¢ z innymi.
nauczytam sie gospodaro
niedzmi i zostalam przygotowana do
samodzielnego zycia.

nia pie-

A Wy jak wykorzystujecie swoja szan-
se?

Agnieszka Ciupek

o swoje dobro. Chciatam
kazac, p 'e potrafie
.~, 'J‘ ora poka-

*:'




Pierwsza klasa mineta mi bardzo
szybko i spokojnie. Nie odwalatam za du-
20, lecz, tak jak kazdy, miatam swoje za
uszami. Jedng z moich lewych akcji byto
np. palenie caty klasa na lewo na lekcjach
wf-u, wtedy'dla.mnie to byto fajne. Troche
adrenaliny, czy tez pokazania jaka jestem
"odwazna" w. gronie nowych dla mnie
os6b. Na obecng chwile. wiem, ze te
wszystkie sytuacje nie mialy nawet grama
"odwagi". Przesztam tutaj tak naprawde
dwa sktady grupy "starg" (dla mnie nowg),
- do ktorej trafitam oraz "now3a"- w ktorej
bytam osoba uczaca innych. Teraz mam
prawie 18 lat, wychodze z osrodka. Jest to
dla mnie bardzo trudne, aby pozegnac sie
z ludzmi, ktorzy tak naprawde wychowali
mnie. Pokazali mi, ze nie kazdy cztowiek
jest zty, bo w kazdym jest chociaz odrobi-
na empatii, dobroci, wspotczucia, czy kaz-
dej innej pozytywnej emocji. Z czasem
zaczetam wierzy¢ w ludzi. Nauczytam sie
tutaj przede wszystkim rozmowy, komuni-
kacji z innymi, wspétpracy, czy tez patrze-
nia na swiat z innej perspektywy. Wiem o
tym, ze wiele razy zawiodtam moich wy-
chowawcoéw, ale mam bardzo duzy szacu-
nek do nich, poniewaz przez popetnione
przeze mnie btedy nie skreslili mnie, czy
tez nie ocenili, starali sie po prostu zrozu-
miec. i nakierowac¢ troche jak "rodzice"
poprzez rozmowe. Nie tlumaczyli juz, jak
matemu dziecku, bo bytam prawie doro-
sta. Ten rok byt dla mnie bardzo trudny,
nie tylko pod wzgledem zachowania ale
tez uczuc i emocji towarzyszacych mi przez
caly czas. Pewnych swoich zachowan sa-
ma nie umiem do konca wyttumaczyc.
Najgorszym momentem mojego pobytu
tutaj byta przepustka prawie miesieczna
na swieta Bozego Narodzenia, byta to
przepustka potaczona od razu z feriami
zimowymi. Tamten czas, ktory spedzitam
w domu byt dla mnie bardzo trudny emo-
cjonalnie, lecz do tej pory, nie wiem cze-
mu, nie zwrdcitam sie po prostu o pomoc
do ludzi, ktérzy zawsze z checig bezintere-
sownie mi j3 dawali. Momentami nawet
chciatam zmienic grupe, poniewaz popet-
niatam btedy, denerwowaty mnie konse-
kwencje, ktére musiatam poniesc za swoje
czyny. Lecz teraz juz wiem, ze to wszystko
byto na moja korzys¢. Wiele razy dostawa-

tam zwroty, ktoére nie miaty na celu mi
dopieprzy¢, a uswiadomi¢ mi moje btedy,
ktore dla mnie na pierwszy rzut oka nie
byty widoczne. Z kazdym dniem pobytu w
tym miejscu, zaczynatam rozumieé, ze
kazdy ma prawo do popetnienia btedu i
nawet najlepszym sie to zdarza. To nie jest
nic ztego;tak jak kiedys myslatam, to jest
po prostu /ludzkie. A najwazniejsze zeby
sie'na.tych btedach uczy¢, jest.to trudne,
lecz gdy spotka sie ludzi na swojej drodze,
niewazne w jakim jest sie miejscu, ktérzy
po prostu beda nas wspierac, beda przy
nas mimo tego, Zze nie zawsze w relacji
pomiedzy nami, a nimi jest dobrze, za-
czniemy dostrzega¢ naszg wartosc i sens
tego, dlaczego niektdre sytuacje w naszym
2zyciu miaty akurat taki przebieg, a nie
inny. Moge podkresli¢ rowniez, ze do-
piero w tym miejscu spotkatam tak otwar-
tych ludzi. Czy to dziewczyny z grupy, czy
klasy, gdzie nigdy nie byto czegos takiego
jak temat tzn. ,tabu” ale tez dorosli, kto-
rzy swojg otwartoscia, zrozumieniem,
wsparciem, poczuciem humoru, czy tez
szczeroscig uczyli mnie, ze nie ma ludzi
ztych i dobrych. Tak naprawde kazdy jest
dobry, lecz na swdj sposdb zagubiony.
Jestem dumna z siebie i tego co udato mi
sie wypracowa¢ w tym miejscu, mimo
wszystkich przeszkod z zycia zewnetrzne-
go staratam sie dawacé rade. Nie moge
uwierzy¢ w to, ze mdj pobyt w placéwce
dobiega wtasnie konca i zaczyna sie
przede mng etap dorostosci. Nie zdawa-
tam sobie sprawy, ze mam tak mato czasu
na to, aby dojrze¢, jednak to sie stato .
Kazda z was, ktora to przeczyta , kiedys
byta ,nowa”. PrzyjechatySmy tutaj, aby sie
zmienic i to po naszej stronie jest to, czy
tego akurat chcemy, czy tez nie. Kazda z
nas ma swoj bagaz doswiadczen, nie tylko
my jako dziewczyny uczymy sie czegos w
tym miejscu, sg tez dorosli, ktorzy ucza
sie, ze kazda z nas jest inna , wyjatkowa”.
Pobyt w placéwce otworzyt mi oczy
przede wszystkim na to jakie wartosci
dostajemy i dajemy innym, ze w kazdej
relacji sie cos od kogos dostaje, ale row-
niez samemu sie daje. Zobaczytam, jak
wazna jest rozmowa z innymi ludimi, z
ktorymi mieszkamy, ktorzy s3 nam najbliz-
si, bo to oni zostang jak wszyscy odejda.

Wiem réwniez, ze najwazniejsza jest wiara
w siebie, bo gdy wszyscy, ktérzy obiecy-
wali nam swojg obecnos¢ odejda, bedzie-
my skazani sami na siebie. Nie moge po-
wiedzie¢, ze naleze do osdb, ktore bardzo
m o c n o w i er z 3
w siebie, lecz wierze w innych, wierze
w dobro¢, ktéra moge przekaza¢ innym.
Nie, trzeba by¢ wcale na haju, aby czu¢ sie
dobrze. Z wiasnego doswiadczenia wiem,
2e_narkotyki, alkohol, ‘'ucieczki, czy*kazde
pochopnie podjete przez nas decyzje, ma-
ja ogromny wptyw na to jacy sie stajemy.
Decyzja nalezy juz tylko do nas, czy zosta-
jemy w miejscu, ktore oferuje nam prze-
sympatycznych, lecz momentami tez de-
nerwujacych wychowawcow, i otoczenie
réznorodnych o0s6b dopetniajacych sie
tworzac jedng = grupe
»Spoteczenstwo”. Czy wybieramy droge na
skréty, wydeptany szlak juz przez innych,

nawzajem,

droge, ktora bedzie kry¢ w sobie haczyk.
Decyzja nalezy do nas.

Oliwia Fitat
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»Tak naprawde kazdy jest

dobry, lecz na swdj sposob
zagubiony. Jestem dumna z
siebie i tego co udato mi sie
wypracowac¢ w tym miejscu,
mimo wszystkich przeszkod z
zycia zewnetrznego stara-

tam sie dawac rade. ,,

g /




MY MAMY WAKACJE, ALE WIRUS...
COVID NIE SPI... KU PRZESTRODZE

SKUTKI PRZEJSCIA COVID-19

Telefony, telefony... Nasz Regulamin przewidu-
je najciezszy wymiar kary w postaci... najpro-
sciej ujmujgc UTRATY TELEFONU. Zdaje sie jed-
nak, ze w obecnej sytuacji w kraju, jest jednak
cos$, co moze byc¢ bardziej dotkliwe. Nie tylko
dla samych zainteresowanych, ale takze dla ich

kolezanek czy tez dorostych.

Drogie uciekinierki, czy macie Swiadomos¢ jakie
problemy na nas dziewczyny mozecie sprowa-
dzié? Zyjemy tutaj stosujac sie do wszystkich
obostrzen i wiele z nas coraz czesciej ma juz

tego wszystkiego dosc. Robimy to dlatego, e

Drogie dziewczyny mysle, ze
uciekajac nie jestescie swiadome tego ,
jakie skutki moze mieé¢ Covid-19, ktorym
mozecie nas zarazi¢, badz swoich bliskich.
Uwazam,
ze powinnyscie wzigé¢ to sobie do serca,
abysmy wszyscy tutaj byli zdrowi, i wszy-
scy wyjechali na wakacje. W tym artykule
chciatabym przedstawi¢ wam skutki, kté-
re moze mie¢ kazda z nas, ktéra bedzie
przechodzita te chorobe. Mysle ze powin-
nyscie to wiedzie¢ , jesli nie wiedziatyscie
tego do tej pory. Te powiktania trwaja
nawet do kilku miesiecy. S3 to:

e Utrata wechu i smaku,
e  Migreny,
e  Zaburzenia pamieci,

e Udar mozgu,

chcemy przetrwaé ten trudny czas. Uciekajac
narazacie nie tylko siebie ale nas réwniez, oraz
swoich bliskich. Z reguly wszystkie jesteSmy
tapane z ucieczek, co dodatkowo jest argumen-
tem, ze ucieczki s3 bezsensowne. Nigdy nie
wiecie , jakim rodzajem koronawirusa zarazacie
swoje kolezanki z grupy czy swoich bliskich.
Dobrze wiecie, ze jest duzy problem z respirato-
rami, z dostepnoscig do lekarzy, a o powikta-
niach pocovidowych nie bede juz pisata. Mam

nadzieje ze wezmiecie to sobie do serca.

Wiktoria Michalska

e Zapalenie opon moézgowych,
e  Mgta mézgowa

e Negatywny wptyw na ptodnosc

u mezczyzn,
e Uczucie zmeczenia,
e Dusznosci,
e  Obnizona sprawnosc fizyczna,

o Obnizenie temperatury ciata ktéra
moze spadac do 34 stopni C.

To by bylo na tyle, mam nadzieje,
ze ten artykut chodz czes¢ z Was
zmotywuje to tego, ze zanim uciek-
niecie, nie bedziecie myslaty tylko o
sobie, ale réwniez o nas i swoich bli-
skich.

Michalska Wiktoria

Alteraz.. “TRZYMAJCIE SIE CIEPLO 1 PAMIETAJCIE...

WAKAGJE JUZ NA NAS CZEKAJA!! <3

Co do pandemii, pamie-
tajcie, ze temat nadal jest
gorgcy. Mimo wszystko...
Nawet jezeli szal zamyka-
nia i otwierania w kotko
wszystkiego sie skonczy,
nie zapominajmy o tym, ze
nas dotknelo 1 jak nam

wtedy bylo.
Drogie Dziewczyny!!!

Niedlugo nadejdzie czas,
ze w koncu bedziemy mogly
rzuci¢ maseczki w kat i po-
Wiele

z nas bardzo sie cieszy na ten

czu¢ sie wolnymi.

moment, moment likwidacji
obostrzenn pandemicznych
w placéwce. Pamietajcie, ze
w kraju liczba zachorowan
na pewno od razu nie spad-
nie do zera. Dlatego caly czas
bedziemy musialy dbac
o higiene 1 zabezpieczenie
przed ewentualnym zakaze-
niem. Napisze wam, co dalej
bedziemy musialy robié, aby
unikngé probleméw zdro-

wotnych, czyli wirusowych:

- czeste mycie rak,
- niepicie z jednej butelki i
niejedzenie  jednej bulki,
-noszenie maseczek poza
terenem naszej placowki
w miejscach publicznych.
-ubieranie sie odpowiednio
d o pogody,
-uzywanie plynéw dezynfe-
k uj a cych,,
- niecalowanie sie,
-stosowanie sie do zalecen

epidemiologicznych

Kinga Zaremba



