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Grupa Il nie odpuszcza!ll :) GRATULACIE!!!

Przerwa na kawe?

Kuchnia, to serce domu. Moge Smiato powie-
dzieé, ze w naszym Osrodku odgrywa wazing
role. A co lepiej pasuje do kuchennych pogadu-
szek i oddawania sie kulinarnym pasjom? No
pewnie, ze kubek kawy. W sumie kubek kawy
pasuje do wszystkiego, o czym wiedzq i ci duzi i
te troche mniejsze :)

Kropelka historii do kubka....

Owoce kawowca wykorzystywane byty w Etio-
pii juz w | tysigcleciu p.n.e. Spozywano je goto-
wane z dodatkiem masta i soli, lecz nie upra-
wiano, tylko zbierano ze stanowisk natural-
nych. Prawdopodobnie kawe odkryt lud Oro-
mo, zamieszkujgcy etiopski region Kaffa. Przy-
puszczalnie w XIlIl lub XIV wieku. Z odkryciem
kawy wiazg sie legendy. Modwig o odkryciu
kawy, dzieki zaobserwowaniu stad wyjgtkowo
pobudzonych zwierzat i ciekawskiej probie
spozycia zjadanych przez nie owocéw, ktére
miaty niezwyklty wptyw na ludzki organizm.
Z gtebokim wzruszeniem—dziekujemy za ten
eksperyment, dzieki ktéremu mozemy sie rozko-
szowac tym znakomitym napojem. A jak to
wyglgdato w Polsce?? Do Polski kawa dotarta
pod koniec XVII wieku z potudnia, od Turkdéw.
Poczatkowo kawe pito na wzér wschodni, czyli
bez zadnych dodatkéw. Szybko zaczeto jednak
dodawac m.in. mleko, stodkg $mietane, cukier,
a nawet sol. (wiedzieli co dobre...) Pod koniec
XVII wieku mocna kawa ,po polsku”, pita z
wyborowa ttustg Smietankg, wsréd cudzoziem-
cow doréwnywata stawg naszemu chlebowi.
Dla odréznienia kawe stabg zwano ,niemiecka”
lub ,$laska” Czarng kawe pijano juz tylko w
czasie postéw celem umartwiania sie. Wielka
kariere w miastach zrobity kawy lub kafehausy,
z czasem nazwane kawiarniami. W XIX wieku
kawiarnie przeksztatcity sie na lokale o charak-
terze klubowym. Istniat, szczegdlnie w réznego
rodzaju karczmach, obyczaj wzmacniania kawy
alkoholem. Odmienny obyczaj spozycia kawy
wyksztatcit sie wsrédd ziemianstwa. Zamozina
szlachta zatrudniata wykwalifikowang stuzbe
(tzw. ,kawiarke”), ktorej zadaniem byto parze-

nie kawy (przepraszam... mamy jakis wolny
etacik?? ) Za idealny napdj w XIX wieku uzna-
wano ten majacy ,czarnos¢ wegla, przejrzy-
stos¢ bursztynu, zapach mokki i gesto$¢ miodo-
wego ptynu”. Kawe podawano rankiem do
tézka panstwa ,na rozbudzenie”. Pijano jg takze
dla smaku podczas podwieczorku.

... | tyzeczka zdrowia

Pita z umiarem w wiekszosci przypadkow jest
bezpieczna dla zdrowia. Wypicie 3 filizanek
kawy oznacza spozycie okoto 300 mg kofeiny,
co jest dopuszczalng dawka. Nadmierne spozy-
cie kofeiny moze zwiekszac¢ uczucie niepokoju
oraz powodowac zdenerwowanie i stany leko-
we. Kawa jest zrédtem zwigzkdw, ktére wrecz
moga chroni¢ komdrki watroby i wspomagac
ich regeneracje, a takze ktére dziatajg przeciw-
zapalnie. (Zrodto: Kawa — Wikipedia, wolna ency-
klopedia )

KUCHNIA NA
MEDAL

Stalo sie! W zeszlym numerze
zapowiadaliSmy to wazne podsu-
mowanie, a w tym jeszcze raz
przypominamy co osiggnetyscie
swojg ciezka praca:
Podsumowanie edycji jesiennej
konkursu Kuchnia na medal odby-
to sie 22 lutego 2021r. Konkurs
trwat od pazdziernika 2020 do
stycznia 2021. Tym razem certyfi-
kat Kuchni na medal odebrata
zastuzenie Grupa III, ktéra nie
po raz pierwszy siegneta po to
wyroznienie. Dodatkowo w ra-
mach konkursu w tej edycji
wszystkie  grupy  opracowaty
wspolnie Mala ksigzke kuchar-
ska, ktora ma wzbogaci¢ jadto-
Spis kazdej
Z grup.

Miejsce I zdobyta grupa III
Miejsce II zdobyta grupa II
Miejsce III zdobyta grupa IV
Miejsce IV zdobyta grupa II
Miejsce V zdobyta grupa V

Konkurs przynosi coraz wiecej
pozytywnych efektéw. Jest to
dowdd na to, ze dla chcacego nic
trudnego. Przed Wami drugi se-
mestr i kolejne wyzwania. Pamie-
tajcie, ze wszystko w waszych
rekach.
GRATULUJEMY zwyciezcom, a
pozostatym grupom zyczymy po-
wodzenia w drugiej czesci kon-
kursu.

Ania i Aldona



Swiat bez biustonosza

Zanim poswiecimy sie tym wiekszym podro-
zom, powedrujmy z kubkiem kawy z kuchni
do... sypialni. Konkretnie zatrzymamy sie
przy szufladzie z bielizng. Okazuje sie, ze i
tam mozemy sie pochylic nad tematem
naszego zdrowia.

Wiekszos¢ dziewczyn lubi chodzi¢ bez biu-
stonosza. | tutaj moje pytanie do Was. Czy
ktdéras zastanawiata sie czy jest to dobre dla

Zacznijmy moze
od tego, ze wiele
kobiet od dekad
zadaje sobie
pytanie, czy na-
lezy nosi¢ biusto-
nosz, czy moze
zdrowsza dla
piersi okaze sie

naszego

Chciatabym Wam dzisiaj pokazaé, co powo-
duje zbyt czeste nienoszenie biustonosza.

zdrowia?

W objeciach czasu

Dzisiaj opowiem Wam o
czasie... Wiele z Was nie
wierzy w jego moc.

Wielu z Was zastanawia sie
czym tak naprawde jest
czas. Na to pytanie nie ma
konkretniej odpowiedzi.
Wszystkie definicje s3 do-
bre.

Dla mnie czas to postrzega-
nia pewnych sytuacji, w
zaleznosci od tego, kiedy o
nich myslimy. Dzieki upty-
wajacym dniom, miesia-
com, latom, dorastamy i
Zmieniamy nasza perspek-
tywe myslenia.

Czas jest potrzebny, zeby
zrozumie¢ nasze btedy,
zeby przebaczy¢ innym ich
winy, zrozumiec rozne za-
chowania i dojs¢ do poro-
zumienia ze samym soba.
To co na poczatku wydaje
sie bezsensowne i gtupie,
zwykle wnosi wiele dobre-
go do naszej przyszfosci.

Sandra Zywczak

rezygnacja z tej
czesci  kobiecej
garderoby?

Niewatpliwie kwestia ta jest polemiczna,
stad tez spora cze$¢ spoteczenstwa uwaza,
ze biustonosz nalezy nosi¢ przez caty czas, a
pozostali bronig tezy, ze nie nalezy go nad-
uzywac i nosi¢ tylko w niektdrych, Scisle
okreslonych momentach. Znajdzie sie row-
niez grupa osob, ktdra jest catkowicie prze-
ciwna noszeniu biustonosza, bez wzgledu
na sytuacje. Na przyktad, dla wielu dziew-
czyn uprawianie sportu bez biustonosza
nie stanowi praktycznie zadnego problemu.
Nie odczuwajg one réwniez zadnego dys-
komfortu idgc bez tej czesci garderoby do
pracy, wykonujagc domowe obowigzki czy
bawigc sie na imprezie.

Kobiecy biust jest dos¢ specyficzng czescia
ciafa, ktéra na co dzien czesto koncentruje
na sobie czyj$ wzrok, co chyba powinno
zmuszac do refleksji, chociazby w celu unik-
niecia krepujacych sytuacji. Kolejng istotna

kwestig jest cigza, podczas ktdrej nastepuje

gwattowny rozwdj i wzrost aktywnosci gru-
czotéw mlecznych, w zwigzku z czym biust
opada. W takim przypadku biustonosz jest
bardzo wskazany. Tak naprawde i poza
okresem cigzy dziata to podobnie.
A kiedy mozna odpusci¢? No na przyktad w
nocy. Piersi, podobnie jak kazda inna czes¢
naszego organizmu, potrzebujg swobodne-
go nocnego odpoczynku. Obawy o utrate
jedrnosci i niewygode sg w tym przypadku
bezpodstawne.

Warto sie troche pochyli¢ nad ta kwestig,
dobraé biustonosz w odpowiednim rozmia-
rze i nie martwic sie na przysztosé... (#rédto:
Biustonosz — czy lepiej jest go nosi¢ czy tez nie nosi¢? -
Krok do Zdrowia)

Sandra Zywczak

Krétki przepis na wolny czas

Jak juz tak sie przemieszczamy w tym numerze, to
musze przypomniec, ze Wielkanoc zbliza sie wielkimi
krokami. | co w zwiqgzku z tym? Duzo czasu poza
Osrodkiem. Ta podréz jest chyba jedng z tych bar-

dziej wyczekiwanych. Jak to dobrze wykorzystac?

Czesto korzystamy z przepustek w naganny sposob, a
jest przeciez tyle ciekawych sposobdéw, by pozytecz-
nie skorzystac z czasu wolego. Nie trzeba wchodzi¢ w
stany nietrzezwosci, zeby sie dobrze bawié¢. W czasie
urlopowania mozemy spedzi¢ czas na inne interesu-
jace sposoby. Jednym z takich sposobow jest spedza-
nie czasu z bliskimi, nie tylko siedzac i rozmawiajac,
bo przeciez mozna réwniez i$¢ razem do kuchni i
przygotowacé wspdlne positki, upiec ciasta, czy przy-
sigé¢ nad pieczeniem i dekorowaniem ciasteczek.
Mozemy spotkaé sie ze znajomymi, posmiac sie,
wyjs¢ na zakupy, badZz zrobi¢ sobie mini wycieczki

krajoznawcze. Jesli mamy mtodsze rodzenstwo, to

warto tez jemu poswieci¢ czas i wzig¢ je na spacer,
rowery. JesteSmy kobietami, a wiec podejrzewam,
7ze kazda lubi spa. Wecale nie trzeba chodzi¢
do specjalnych miejsc, by je sobie zafundowacd. Wy-
starcza nawet domowe sposoby. Mozemy zrobié
swoje domowe peelingi do ciata, rézne maseczki
i pusci¢ do tego relaksujagcg muzyke, a bedzie nas to
kosztowato grosze. Wieksza cze$¢ z nas ma swoje
drugie potéwki. Przyjeta sie zasada, ze to chtopcy
powinni zabieraé¢ nas na randki i robi¢ cos dla nas, ale
mozemy odejs¢ od tego i to my mozemy zorganizo-
wac czas dla drugiej osoby. Mozemy zabra¢ w jakies
ciekawe miejsce, kiedy jest ciepto, mozemy zorgani-
zowaé piknik, badz i$¢ bardziej za jego/jej hobby
i zabra¢ go do miejsca, gdzie gtéwnym tematem jest

pasja tej drugiej osoby.

Amelia Mateusiak



Moje Podhale

Podhale kojarzy chyba
kazdy, wiekszo$¢ nawet odwiedzita
ten rejon Polski. A jak to wyglada
,0d srodka”? Zacznijmy wiec od
tego, ze Podhale to goéry- my mo-
wimy, ze Podhale ,nalezy do gor”.
Przyjezdza do nas mnostwo tury-
stow.

Moja Rabka-Zdréj stynie z solanki,
czyli powietrza z jodem, ktére re-
welacyjnie fagodzi choroby gor-

nych drég oddechowych.

Szczegdlnie w okresie Swigt, co-
dziennoscig stajg sie stroje ludowe.
W. Swieta Wielkanocne na mszy
Spiewajg goralki i gorale.—,bije”
od nich tradycja. Zawsze w Dzien
Palmowy przynosza najwieksza

palme na “konkurs palmowy”.
|- tutaj wiadomo, rzadko kiedy sie
zdarza, zeby przegrata nasza gmi-
na.:)

Piekna tradycja sg rodzinne goral-

skie spotkania. Kazde sSwieto jest

okazjg do hucznego swietowania w
gronie najblizszych. A ze od matego
uczymy sie tancow i Spiewow go-
ralskich, tradycji nie ma konca.

Sandra Zywczak

Amelia wspomniata o wycieczkach... w sumie nie tylko ona ;) To i wychodzimy temu na przeciw. Jestescie tutaj z catej Polski,

warto jest sie chwali¢ swoim miejscem na Swiecie. Chwalic i by¢ dumnym. Cieszy¢ sie z tego co nas otacza i dzieli¢ tym z innymi.

Patac w Rzymoéwce

Opowiem Wam troche o moim patacu...
Pewnie kazda chciataby poczué sie jak ksiezniczka. Pomieszka¢ w patacu...
Moim zdaniem to nic szczegdlnego. Moze poza tym, ze jest tam wiele skar-
béw, na ktére natrafiamy na co dzien.
W patacu w miejscowosci Rzymdéwka mieszkam od urodzenia .Nie rdznie sie
niczym od was ani tez nie czuje sie ksiezniczka. Po prostu jestem zadowolo-

na, ze mieszkam w domu z historig.

Teraz troche historii...

Patac wzniesiony zostat w poczatku XVII w. w stylu renesanso-
wym. W potowie XVIII w. zostat przebudowany, a pdzniej byt modernizowa-
ny.

Patac zostat zbudowany na planie czworoboku, z sienig przelotowg na osi.
Wejscie do patacu prowadzi przez portal z przyczétkiem. Nad portalem znaj-

duje sie tarcza herbowa rodu Richthofen z wizerunkiem postaci siedzacej w

fotelu z mieczem w prawej rece, ptasim skrzydtem i czapla trzymajaca ka-
mienng kule zwiericzona baronowska korong. Wnetrza dawnej rezydencji
pokrywaja stropy z fasetami o zniszczonej dekoracji sztukatorskiej.
W Il pot. XIX w. patac zostat czesciowo opuszczony. Obecnie wyremontowany
patac jest podzielony na kilka mieszkarn Obok patacu a doktadniej tuz obok
drogi znajduje sie zrédetko $w. Jadwigi historia gtosi iz czerpata z niego wode
Sw. Jadwiga podczas swych wedréwek (na tabliczce na zrédetku widnieje
data 1211). Kamienng obudowe Zrdédta odrestaurowano w 2005 roku z okazji
tysigclecia lokalizacji Rzymdwki. Nad Zzrédtem goruja malownicze pozostatosci
grodziska zatozonego przez plemie Trzebowian w VIII-IX w. Do grodziska
prowadzi aleja debéw nazwanych imionami Piastow Slaskich i ostatnich 2
papiezy. Jej historia ma ponad 1000 lat, a badania archeologiczne wykazaty,
ze znajdowato sie tam grodzisko. Patac ten zamieszkiwany byt bowiem
przez réd Richthofen. Mato informacji mozna znalez¢ w Internecie na temat
tego miejsca, a lezy ono w wojewddztwie dolnoslgskim | jest to kraina wyga-

stych wulkandw.

Mieszkanie w patacu bywa uciagzliwe. Szczegodlnie, gdy tury-
$ci zagladaja do okien... Polecam zamontowac rolety w takich miejscach. Nie
jest to oczywiscie takie fatwe. Mieszkanie w miejscach temu podobnych
wigze sie ze spetnianiem réznych warunkéw i posiadaniem zgody na kazda
zmiane. Zeby wymieni¢ na przykfad okna, trzeba pisa¢ wnioski do konserwa-

tora zabytkdéw.

Z patacem jestem bardzo zwigzana, gdyz przebywam tam od
dziecka. Jest to piekne miejsce dajgce duze mozliwosci organizowania roz-
nych imprez czy zabaw. (Zrédfo: Rzyméwka - Patac - stare zdjecia, mapa

(fotopolska.eu)

Kinga Zaremba



Po co komu dzis...
historia?

Mysle, ze historia daje nam duzo do
mys$lenia i czasem zmusza nas do
dziatania.

Pomaga nam zrozumie¢ dawny $wiat,
kultywuje pamie¢ o waznych wyda-
rzeniach i dokumentuje wielkie czyny
Interesuje nas i fascynuje.
Historia to przede wszystkim zbidr
informacji o otaczajgcym nas Swiecie.
Nic nie dzieje sie tu i teraz, ale ma
swoj poczatek gdzies w przesztosci.
Na przyktad, wystarczy troche poczy-
tac o historii Rosji i Ukrainy, by rozu-
mie¢ obecny konflikt w Donbasie.
Nie zawsze chodzi o wielkie sprawy.
To jak wygladajag miasta czy wsie w
ktérych mieszkamy i ktére odwiedza-
my, zalezy czesto od tego jak powsta-
waty i jak sie rozwijaty, kim byli lu-
dzie, ktorzy nimi zarzadzali
i ktorzy w  nich  mieszkali.
Moim zdaniem warto uczy¢ sie histo-
rii, zeby wiedzie¢ co dziato sie
w miejscu , w ktérym przebywamy,
w panstwie, do ktérego sie wybiera-
my., abysmy wiedzieli, ze byli ludzie

dzieki ktérym dzis zyjemy.

Kinga Zaremba

Przewrotne

Pierwotna nazwa tej osady
brzmiata Przewrotna. Jest to
stara wies lasowiacka, powsta-
ta nie pdzniej niz w XVI wieku.
Dlaczego warto poczytac o tej
podkarpackiej wsi? Wiele sie
tutaj dziato. Wiele bélu, tez i
aktéw  niespotykanego  juz
bohaterstwa i odwagi.

Podczas Il wojny swiatowej na
wschéd i pétnoc od Przewrot-
nego aktywnie dziatata party-
zancka  grupa  wypadowa
Iskra”. Byta to zbrojna organi-
zacja komunistycznej partii
PPR. W wyniku zaangazowa-
nia miejscowej ludnosci w ruch
oporu Gwardii Ludowej, a
takze za pomoc udzielang
ukrywajgcym sie Zydom, wies
zostata czterokrotnie spacyfi-
kowana przez hitlerowcdéw.

1 grudnia 1942 roku dokonali
oni pierwszej pacyfikacji wsi, a
w 1943 r. trzech kolejnych: 13
marca, 14 marca oraz 9 maja.
Podczas  ostatniej  zbrodni
zwtoki ofiar wrzucono do sta-
wu. Mieszkaricy wsi w tym
miejscu wybudowali kaplice,
umieszczajgc  na

tablice pamigtkowe.

zewngqtrz

Podczas wszystkich pacyfikacji
miejscowosci zostato bestial-
sko zamordowanych co naj-
mniej 111 oséb (w tym kobie-
ty, starcy i dzieci), a wielu
innych wywieziono do obozéw
koncentracyjnych. Sposrod
wszystkich wywiezionych, zycie
ocality tylko trzy osoby. Reszta
zostata zgtadzona w obozie w
Pustkowie lub innych obozach.
Doktadna liczba ofiar nie jest
znana, poniewaz oprocz miesz-

karicéw wsi zginety réwniez
osoby wysiedlone i ukrywajgce
sie, czasami nieposiadajgce
zadnych  dokumentdw, za-
mieszkate w  Przewrotnem,
ktérych nazwisk i doktadnej
liczby nikt nie pamieta. (Zrédto:
Przewrotne — Wikipedia, wol-
na encyklopedia )

Sandra Zywczak

Zotierze wykleci

“BARTEK"

Kim byli? Byli polskimi Zotnierzami powojennego

AT
N WWWPATRIASHOPPL

podziemia niepodlegfosciowego i antykomuni-
stycznego. Ich zadaniem byto stawiac opdr prze-

ciwko sowietom i podporzqdkowaniu Polski ZSRR.

Obchodzimy Narodowy Dzieri Pamieci "Zotnierzy

Wykletych" dnia 1 marca . Obchodzimy go , aby

upamietnic ich i ich dziatania.

Jednym z nich byt Henryk Antoni Flame ps. "Grot"

lub "Bartek". Dlaczego o nim pisze? Miedzy inny-

mi dlatego , ze pochodzit z moich stron. Urodzit
sie 15 stycznia 1918 we Frysztacie. Byt polskim
dowddcq wojskowym, kapralem, pilotem wojsko-
wym, kapitanem Narodowych Sit Zbrojnych, do-
wddcq grup lesnych VIl (Slgskiego) Okregu NSZ.
Dowodzit jednym z najsilniejszych zgrupowan
Narodowych Sit Zbrojnych. Ludzie moéwili o nim
"Krol Podbeskidzia". Byt polskim bohaterem. Dzie-
cinstwo spedzit w Czechowicach-Dziedzicach. Juz
jako mtody chtopak przejawiat postawy patrio-
tyczne. Ukonczyt szkote przemystowg w Bielsku.
Zdobyt zawdd Slusarza mechanika samolotdw, a
juz jako osiemnastolatek wstgpit na ochotnika do
wojska. Zostat zabity 1 grudnia 1947 w gospodzie
w Zabrzegu pod Czechowicami. Zamachowcem
byt miejscowy milicjant, Rudolf Dadak. (zrédto:

Zotnierze wykleci — Wikipedia, wolna encyklopedia )

Agnieszka Ciupek



Nasz obrazek

Bardzo mata czes$¢ dziew-
czyn interesuje sie nowy-
mi  osobami w naszej
spotecznosci, a jeszcze
mniejsza tym, jak sg przez
nie odbierane.

Moze mineto juz troche
czasu, od kiedy to ja by-
tam nowa, ale chetnie
opowiem co wtedy czu-
tam, szczegdlnie wcho-
dzac do szkoty... To byto
jak jakies wielkie
Szczerze moéwiac, to wra-
zenie

200.

tak catkiem nie
odeszto, czesto do mnie
Krzyczenie na
przerwach, bieganie po
szkole, wyzywanie sie
, W zartach” i wiele, wiele

wraca.

nia po prostu moga in-
nym przeszkadza¢. Na-
prawde. Jest tego duzo

wiecej... Na przyktad,
mato kto zdaje sobie
sprawe, ze duzo dziew-

czyn obrzydza patrzenie
jak dajecie sobie buziaki
w usta, kleicie sie do sie-
bie przy kazdej mozliwej
okazji. Ja osobiscie nie
mam nic do homoseksua-
lizmu ani do czutosci tym
bardziej, ale szkolny kory-
tarz czy internat, to nie
miejsca  stworzone do
okazywania sobie uczu¢ w
taki sposdb. Wiele razy
zdarzaty sie uwagi na ten
temat, ale efekt zerowy, a
nawet wywotujgcy obu-

Chciatabym podkresli¢, ze
to nie jest ocenianie was,
tylko Waszych zachowan.
Wiem, ze podobny apel
juz kiedys$ powstat, ale nic
sie raczej nie zmienito,
chyba nawet odwrotnie.

Dziewczyny wezmy sie w
garsc i pokazmy, ze moz-
na zachowywac sie na
swoj wiek, bez przekra-
czania granic.

Sandra Zywczak

innych... Takie zachowa-

rzenie i agresje.

»Dziewczyny weZmy sie w garsc¢ i pokazmy, ze mozna zachowywac sie na swoj
wiek, bez przekraczania granic.”

Horoskopy

Wiele z Was czyta horoskopy. W tym
artykule chce poruszyc¢ kwestie czy war-
to sie w to zagfebiacd. Jezeli ktos wierzy
w horoskopy i szuka w nich pomocy,
powinien  raczej zwrdci¢c sie  do
profesjonalnego astrologa. O naszym
zyciu decyduje nie tylko data urodzenia
— gdyby tak byto, wszystkie noworodki
urodzone danego dnia powinny miec
taki sam character | przezywac te same
historie. Splot réznych czynnikow deter-
minuje charakter i

przebieg Zycia

cztowieka. Profesjonalna wrézka

sporzqdza dla kazdego indywidualny
kosmogram, czyli  rysunek  nieba
odzwierciedlajgcy uktad planet w chwili

narodzin. Na jego podstawie mozna

uzyskac przydatne informacje: indywid-
ualne predyspozycje, cechy osobowosci,
kiedy mozna spodziewac sie korzystnych
okresow w Zyciu, a kiedy trzeba sie
bedzie liczy¢ z niepowodzeniami. Kos-
mogram podpowiada takZe, jakiego
partnera szukad, by stworzy¢ z nim
udany zwiqgzek, a z kim lepiej nie wcho-
dzi¢ w osobiste, gtebokie relacje.

Tylko
pozwala

spersonalizowane  podejscie

nieco odkry¢  zagadki
z przysztosci. NaleZzy pamietac, Ze inter-
pretacja kosmogramu powinna by¢
przeprowadzona przez doswiadczong
wrézke. No i o tym, Ze nawet najbardziej

fachowy astrolog nie bedzie umiat

wskazac doktadnej daty Smierci.

Jezeli wiec ktoS szuka odpowiedzi na
pytania zwiqzane z przysztoscig, powi
nien zrezygnowac z ogdlnie dostepnych
horoskopow | nie dac sie nabiera¢ na
sztuczki, ktore sq tym, co kazdy chetnie
ustyszy. Los jest w naszych rekach. To
tak troche jak z marzeniami—nie spetni-
ajqg sie same, to my je spetniamy. (#édto:
Czy warto czyta¢ horoskopy i w nie wierzyé? -
Artelis )

Klaudia Musiat



Wszystkie doskonale wiecie, co dziato sie u nas
przez ostatnie dwa tygodnie. Sytuacja byta bardzo nie-
ciekawa i wiele z nas bato sie o swoje zdrowie. Ja sama
przed zachorowaniem na covid 19 twierdzitam, ze obo-
strzenia sg niepotrzebne, a z matej grypy robi sie wielka
pandemie. No ¢4z, teraz juz wiem , Ze tak nie jest i wiem
jak bardzo sie mylitam. Grupa covidowa zostata otwarta
w dniu 8 marca w pomieszczeniach grupy 2.

Ja w poniedziatek jeszcze bytam w szkole, ale
juz zle sie czutam i prositam Panig Bozene o wystanie
mnie na testy. Dobrze, ze pojechatam, bo okazato sie
sie, ze jestem chora. W poniedziatek siedziatam w sali nr
8 sama w fawce i unikatam kontaktu z dziewczynami.
Podobnie byto w grupie, gdzie podczas $niadania row-
niez siedziatam osobno. Pytacie: dlaczego to zrobitam?
Nie chciatam by¢ niebezpieczenstwem dla dziewczyn.

W poniedziatek okoto godziny 16.30 trafitam do
grupy covidowej, a o godzinie 18 Pan Tomek poinformo-
wat mnie, ze jestem zarazona koronawirusem SARS-CoV
-2. Przyjetam to normalnie, nie panikowatam. Napisze
Wam tylko tyle, ze ja tej choroby nie przechodzitam
ylajtowo”, miatam wysokg temperature, bdle gtowy
i problemy z oddychaniem.

Wiecie, ze grupa ta funkcjonowata do 18 marca
i ja rowniez w tym dniu zakonczytam chorobe. Teraz
przedstawie Wam z czysto kronikarskiego obowigzku
spostrzezenia dziewczyn przebywajgcych w tej grupie:
,Bytam odosobniona i czutam sie dziwnie w tak zmiesza-
nej grupie”- Ada, ,Kwarantanne spedzitam przed telewi-
zorem”- Weronika Chmielewska, , Nie czutam sie do-
brze, poniewaz nie byto miedzy nami sympatycznie.

Byto bardzo mato patrzenia na drugiego cztowieka, kul
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tury i wzajemnego szacunku”- Amelia, ,Byto mi ciezko
spedzi¢ ten czas , ktdry musiatam odby¢ na kwarantan-
nie. Zamkniecie mi nie sprzyja”- Weronika, ,, Meczaca
choroba, ktéra data mi w kos¢. Dostownie poszta po ko-
Sciach” — Gosia. Kazda z nas inaczej to przechodzita
i inaczej do tego podchodzita.

Ja jestem szczesliwa, ze powoli dochodze do
zdrowia, ale mam problemy z koncentracjg i z zapamie-
tywaniem. Wielka prosba: DBAJMY O SIEBIE WZAJEM-
NIE!

Agnieszka Ciupek

kaszlac,
zakrywaj usta



