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Aleksandra Kula.
Erasmus +

iy independent Kolejny etap projektu zrealizowany.

Str. 5 W dniu 20.02.2017 r. do naszego osrodka przybyli goscie z projektu Erasmum +, ktory

prowadzi Pan Marcin £gczkowski, Pani Danuta Stuta, Pani Beata Kusiak-Obora, Pani
Monika Brzeziriska . .
Anna Guzy oraz Pani Katarzyna Knapik.
Erasmus +

(e, O Sl (e Goscie byli z trzech krajéw. Pierwszy to Wtochy — bardzo mili, zabawni i otwarci

Regional identities in common history". ludzie. Drugim krajem, ktéry nas odwiedzit byta Turcja — byli oni bardzo kulturalnymi,

Str. 6 uprzejmymi i cichymi osobami. Trzeci kraj, ktéry gosciliSmy to byta Malta — byli

zwariowanymi i szalonymi osobami.

Magdalena Holfeld Dnia 20 lutego, w poniedziatek, go$cie zostali zaproszeni na sale gimnastyczng, gdzie przedstawili nam,
Spacer z pupilem
Str. 6

w postaci prezentacji, swoj kraj i szkoty, do ktérych uczeszczajg. Nasze dziewczyny rowniez przedstawity

nasz os$rodek. Byta prezentacja, koto muzyczne zaprezentowato trzy piosenki oraz gre na bebnach.

Jagoda Makulifiska We wtorek 21 lutego, goscie przyszli do grup. W naszej grupie V, byto szes¢ oséb — trzech Wiochow, dwie

Polskim skoczkom nikt nie podskoczyk. Wioszki, i jeden Turek. Robilismy wspaélny plakat i piekliSmy pizze ze sktadnikami w barwach kazdej flagi z

Str. 7 poszczegdlnych panstw.

W $rode, tzn. 22 lutego, dziewczeta z projektu, razem z gosémi, pojechali zwiedza¢ kopalnie Guido w
Kamila Gawor przedstwia Zabrzu.

wywiad z Kingg Kornas W czwartek dziewczeta i chtopcy z projektu byli na wspolnych zakupach zywieniowych — chcieliSmy pokazaé

TR SR BRI e I gosciom jak na co dzien zyjemy. Po zakupach goscie poszli do grup. Gotowali§my wspélny obiad. U nas, w

grupie V, chcieliSmy pokazac polskg goscinnos¢ i przygotowalismy ziemniaczki, schabowy i buraczki. Po wspolnym
gotowaniu zasiedliSmy wszyscy do stotu. Po wspélnym positku poszliSmy wszyscy bawi¢ sie na Sali gimnastycznej przy zabawie karaoke oraz na
poézniejszej dyskotece. Byto bardzo fajnie i kulturalnie — za bardzo dziekujemy.

Pozniej przyszedt czas na pozegnanie. Czas sedzony wspadlnie z gosémi byt bardzo mity i przyjemny.
Dziekuije. Natalia Tarnowska



w11 LAT ZYEEM OD DUPY STRONY”

Pewnego zimowego dnia statam sie przypadkowym |
swiadkiem rozmowy telefonicznej w firmie. Nieznajomy glos po drugiej
stronie stuchawki byt na tyle glosny, zZe zdolal mnie poirytowac silq i
sposobem mowienia. Po dopytaniu o to, kto byl jego wilascicielem
ustyszatam: “Andrzej Sowa - byly narkoman, ktory ma spotkac sie z
naszymi wychowankami”. Moje nerwowe poruszenie byto na tyle
intensywne, ze (chyba z przekory;)) postanowitam uczestniczy¢ w tej |
imprezie. Byt tez i inny powod ku temu. Majgc ,,-nascie” lat wilasciwie |
potknetam dostgpne w tym czasie na rynku ksigzki o narkomanii:
“Pamietnik narkomanki” Barbary Rosiek i ,, My, dzieci z dworca ZOO” Christiane F. Opowiesci poruszyly mnie
bardzo, a ich mikro wersje na zywo miatam okazje obserwowad, kiedy jako studentka dorabiatam sprzedajgc
podrobki perfum na katowickiej estakadzie. To wlasnie w miejscu, gdzie obecnie znajduje sie¢ Galeria Katowicka
obnosni sprzedawcy urzqdzali zaklad i zawody pt.: “Kto mocniej kopnie narkomana w dupe”. Smiechu przy tym
byta kupa — ot rozrywka “dorostych’ ludzi. Z tymi samymi narkomanami robito sie tez “interesy”. Zamawiato
si¢ u nich towar lub kupowato to, co akurat mieli do sprzedania. Kradzione - a jakze, wiec w “promocyjnych
cenach”. Proceder ten zostawiam do indywidualnej oceny moralnej kazdego z nas.

Jak to zwykle w Zyciu bywa - historia zatoczyta koto i na mej drodze znow stanqgt narkoman. Tym
razem, by osobiscie opowiedzie¢ swojq historie w sposob trzezwy, wyrazisty, ekspresyjny, prawie teatralny.
Czasem kontrowersyjny. Przemycajqc przy okazji wiedze na temat dostgpnych obecnie Srodkow
psychoaktywnych, ich wptywu na organizm cztowieka oraz mechanizmu tworzenia uzaleznienia. Specyficzny
sposob bycia prowadzqcego wywoltywat u stuchaczy calq palete zachowan. Od irytacji, poprzez nerwowy Smiech
do poczucia zazemowania, czy znudzenia(z ziewaniem wlgcznie).Sugestywnos¢ opowiadanych historii
doprowadzita nawet do odruchu wymiotnego jedngq z dziewczgt.

Po 3 godzinach spotkania i pospiesznym pozegnaniu si¢ przez goscia na sali panowata kompletna
cisza. Zadna z nas przez dhuzszq chwile nie potrafita podniesé sie z krzesta. Poczutam w swojej klatce piersiowej
duzy ciezar (ktory towarzyszyl mi do wieczora) i wtedy pomyslatam: TRAFILO. Najlepszq jednak recenzjg
wydarzenia byly dla mnie stowa jednej z wychowanek: “Juz nigdy nic nie wezme”’. Mowigc sloganem
reklamowym: BRAWO, TY;)!

Andrzej Sowa nazywa siebie “cztowiekiem z defektem”. Dla mnie to osoba, ktora przekroczyla
granice. Byla “po drugiej stronie”, gdzie nie ma cztowieka. Jest uzaleznienie determinujqce wszystko. Byta tam
rowniez dla nas i dobrowolnie wraca emocjonalnie, by ostrzec tych, dla ktorych nie jest jeszcze za pozno.
Widziatam cierpienie malujgce si¢ na jego twarzy w momentach powrotu do najtrudniejszych chwil z Zycia.
Wtedy nie bylo juz miejsca na przesmiewczy ton, a napis krzyczqcy z jego koszulki: "NIE ZMARNUJ SOBIE
ZYCIA” nabieral innego wymiaru.

Drzigkuje Andrzeju, ze "ku przestrodze” chcesz dzieli¢ sig swoimi doswiadczeniami. Dzigkuje, Ze
niektorym uswiadamiasz, a niektorym przypominasz, jak bardzo mozna sie zatraci¢ w pogoni za cieptem (nie tym
z kaloryfera, oczywiscie;)). Bo pokolenia si¢ zmieniajq, ale nasze fundamentalne potrzeby zostajq takie same.

Ostatnio przeczytatam taki cytat Lao Tsy:
,,Droga jest pusta
Niewypetniona
Tam w glebi wida¢
Poczqtek wszystkiego”.

Zycze nam wszystkim bysmy wypetnili swojq droge Akceptacjg, Wybaczeniem i Mitoscig. Marze,
by doswiadczyli ich szczegolnie ci, ktorzy na pytanie: "Kto z was czuje si¢ kochany/kochana przez swoich
rodzicow?” nie potrafig podnies¢ reki w gore. By nie zyli "z dupy strony” i nie byli w nig kopani przez tych,
ktorzy czujq si¢ od nich lepsi.

Kasia Suchanek
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MOWNICA

Zaczng od poczqtku, a dokladniej od
dnia 27.12.2016., gdy bytam w PID (Policyjnej Izbie
Dziecka) w Krakowie. Tego dnia dowiedziatam sig, Ze
osrodkiem, do ktorego trafie bedzie Radzionkow. Nie
ukrywam, ze troche si¢ ucieszylam, bo znatam juz
wczeSniej kilka o0sob, ktore tutaj byly tak, wiec
styszatam tez duzo pozytywow na ten temat. Dnia
28.12.2016 roku koto potudnia konwdj przywiozt mnie
do osrodka. Bylam nastawiona pozytywnie, chociaz byly
pewne obawy jak to bedzie, jak mnie przyjmg, itd., ale
oczekiwatam raczej fajnych i mitych wychowawcow
oraz dziewczyn, ktore pozwolg mi si¢ wkreci¢ w grupe i
nie spowodujq strachu czy checi do ucieczki. Nie
chciatam uciekal, poniewaz mam coreczke, na ktorej mi
zalezy a kazda moja ucieczka to krok, ktory oddala mnie
od bycia przy niej.

Gdy wesztam do osrodka portier
skierowal policjantow wraz ze mng do sekretariatu
gdzie spedzitam dos¢ duzo czasu na rozmowie z Panig
Kasiq, ktora ttumaczyta mi zasady i odpowiadata na
pytania dotyczqce mnie i mojego pobytu tutaj. Byla
bardzo mita, wszystko robila z usSmiechem, wiec
stwierdzitam, ze nie ma sig, czego bac. Po rozmowie z
Panig Kasiq , przejeta” mnie Pani Natalka, ktora
rowniez  objasnita  mi  regulamin i  zasady
funkcjonowania w grupie feryjnej. Powiedziata tez, Ze
bede w grupie 4. Pokazata mdj terazniejszy pokoj i
kazala rozpakowac rzeczy, ktorych w sumie prawie w
0gole nie miatam.

Gdy sztam do pokoju  dziewczyn
obserwowaty mnie, ale raczej nic nie mowity. Czutam
sie¢ dziwnie, bo w poprzednim osrodku tzn. w
Wegrzynowie, od razu jak wesztam dziewczyny zlecialy
sig wokot mnie i wypytywaly skqd jestem, jak sie
nazywam, ile mam lat itp. Tutaj natomiast czutam sie
nieswojo, jak gdybym byla jakas inna, tredowata czy
Cos.

Pierwsza rozmowa rozwineta sie dopiero
w pokoju o to, ktore tozko mam zajgc i jak sie nazywam,
ile lat mam cz to moj pierwszy osrodek, skqd jestem itd.,
Gdy juz zaczetam rozmawiac z dziewczynami to zaczely
sie opowiesci na temat osrodka. Osrodek raczej byt
opisywany, jako przyjazne miejsce i w pozytywnym
odczuciu go odebratam. Problem pojawit sie, gdy
wszyscy dowiedzieli sie, na ktorej grupie mam byc. Z
roznych stron styszatam, Ze grupa 4 jest najgorszq
grupgq, Ze dziewczyny tam sig¢ ciggle klocg, ze sie
wyzywajg, a nawet, ze zdarzajq sie jakies mate bojki i ze
za to dziewczyny powyjezdzaty do innych osrodkow.

Czes¢!
Jestem Magda i chce wam opowiedziec o
swojej historii, ktora przydarzyla sie mi sie,

gdy tutaj trafitam.

Gdy to ustyszatam to nie wiedzialam, co

mam robic.
Z jednej strony trzymata mnie tu mysl, Ze mam corke i
musze o nig walczyé a z drugiej batam sie, co sig
bedzie dziato na grupie, ze moge wdac sie w jakgs
bojke i catkiem straci¢ mozliwosé bycia z corkq. Bytam
zagubiona i petna obaw. Ale postanowitam zobaczy¢
Jjak bedzie, bo wiedziatam, ze przeciez nikt mnie tu nie
trzyma sita i w kazdej chwili ,,w razie W moge uciec.
Gdy skonczyly sie ferie i zaczely przyjezdzac
dziewczyny z przepustek Pan Mirek zabral mnie i
dziewczyny z grupy 4 i 5 na swoje grupy. Nie
wiedziatam, co mam robi¢, bo dziewczyny sprawialy
wrazenie mitych, usmiechnietych i raczej przyjaznych.
Wolatam jednak trzymac sie od nich z daleka i z
dystansem, gdyby miato si¢ potwierdzi¢ to, czego
dowiedziatam sie na grupie feryjnej. Bylo mi cigzko, bo
batam sig, Ze te usmiechy mogty by¢ fatszywe.

Z czasem jednak zaczetlam z nimi
normalnie rozmawiac¢ i okazalo sie, Ze wszystkie te
opowiesci byly mitami i ze dziewczyny wcale nie sq
takie straszne. Na drugi dzien na zebraniu
powiedziatam dziewczynom o moich obawach i
uprzednim nastawieniu. Gdy to, uslyszaly to byly
bardzo wstrzgsniete i zte. Ale nadal na grupie byto
bardzo mito. Kilka dni pozniej odbyto sie spotkanie
spotecznosci, na ktorym nie chcialam poruszaé tez
sprawy, bo uwazatam jg za zamknietq jednak Monika
probujgc sie wybieli¢ zaczeta twierdzié, ze wcale nic
takiego nie mowita natomiast szybko sprawa sie
wyjasnita i przyznata sie do wszystkiego, co mowila.

Teraz moja grupa 4 jest dla mnie duzym
wsparciem, pomagamy sobie i nie mamy praktycznie
zadnych konfliktow. Bardzo dobrze sie tu czuje i ciesze
sig, ze sprobowatam sie z nimi zmierzy¢ i zZe zostatam
pozytywnie zaskoczona.

Mysle, ze dobrze, ze to mnie przytrafito
si¢ ta sytuacja, bo co by byto, gdyby na moim miejscu
znalazla si¢ jakas inna dziewczyny? Gdyby sie
wystraszyta i uciekla od razu, nie majgc szans, na
zaklimatyzowanie si¢ u nas w osrodku? Na szczescie
wszystko skonczyto sie dobrze i nic sie nie wydarzylo.

Ja  osobiscie  dzigkuje  wszystkim
dziewczynom z grupy 4, jak i z innych grup, ktore daty
mi szanse i oswoily mnie z cala sytuacjg. Dziekuje
rowniez wychowawcom, ktorzy rozmawiali ze mng i mi
pomogli.

Magda Brzana
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Wczesne macierzynstwo
- blogostawienstwo czy przeklenstwo?

Pojawienie si¢ dziecka wywraca swiat do gory
nogami. Zdarza sie, ze nie radzq sobie z tym doroste
kobiety, a co dopiero dzieci? Ale liczba nastoletnich
cigz rosnie, a wiek dziewczynek,
ktore dowiadujq sie, ze zostang
mamami przyprawia o bol glowy.

Z danych Gitownego Urzedu
Statystycznego wynika, ze polskie
nastolatki rodzq ok. 20 tys. dzieci

rocznie.  Tylko w2008  roku
dziewczeta w  wieku 15-19 lat
urodzity 21 tys. dzieci. Cigze

nastolatek stanowiq obecnie ok. 6-7
proc. wszystkich w skali kraju.

Powodem jest glebokie poczucie osamotnienia i
potrzeba akceptacji, mitosci to podstawowy czynnik
psychologiczny, ktory wigze sie¢ ze zjawiskiem
wczesnego macierzynstwa. Wsrod cech miodocianych

o matek wymienia sie niski poziom

dojrzatosci  emocjonalnej,  niskq
samooceng i1  poczucie  wlasnej
wartosci, a takze tendencje do
podejmowania zachowan

ryzykownych.

Stosunek rodziny do wczesnej cigzy
J ma zasadniczy wplyw na to, jak mtoda
@ obicta sobie poradzi. Wsparcie nie
zawsze jest takie, jakiego dziewczyna

Wczesne macierzynstwo wciqz ! . A :*M_&Tf‘;: ; W-yia. 1o takze kwestia miejsca
patologiq, a nastoletnie mamy z glupotq i rozbiciem  zamieszkania.
rodziny.

Mtodzi ludzie zaczynajq wspotzycie coraz wczesnieyj, Osobng  kwestiq  jest dostgp do  Srodkow

nie myslgc o konsekwencjach. Jest jak w dowcipie:
dzieci myslg, zZe rodzice juz tego nie robig, a rodzice
myslg, ze dzieci jeszcze tego nie robig.

Nastolatke ~ z  wozkiem  dotyka  stereotyp
"puszczalskiej bez wyobrazni". Ma pod gorke bardziej
niz inne matki.

Najmtodsza matka w Polsce Ola Kita zaszta w cigze,
majgc 13 lat, na Swiecie odnotowuje si¢ i miodsze
przypadki (rekord z 1933 roku nalezy do pieciolatki z
Peru jej dziecko dozyto 40 lat)

antykoncepcyjnych. Obecnie sytuacja wyglgda tak, Ze
cho¢ pietnastoletnia dziewczyna w swietle prawa moze
juz wspotzy¢, w praktyce nie ma dostepu do srodkow
antykoncepcyjnych przed ukonczeniem osiemnastu lat,
lecz moim zdaniem, jesli bardzo chcesz wspotzyc z
ukochang bqdz nie, osobg to mozna poprosi¢ kogos z
dorostych o zakupienie prezerwatyw.

Jagoda Makulinska

WOSP

W grudniu 2016 roku, z Radg Samorzqdu
Wychowanek zainicjowalysmy przedsiewzigcie.
Przedsigwziecie to bylo dla chetnych osob, by wziely
udzial w  wolontariacie w  Wielkiej ~Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy. Zgloszonych wolontariuszek z
Osrodka bylo pigé, byly to: Jagoda Makulinska,
Magdalena Holfeld, Patrycja Kus, Kornelia Rybka
oraz Katarzyna Makarewicz.

Wolontariat ten polegatl na zbieraniu pieniedzy do
puszek, by pozniej rozliczy¢ sig z zebranych pienigdzy
sztabowi WOSP.15 stycznia 2017 roku odbyl sie Final
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

W grudniu 2016 roku, z Radg Samorzqdu
Wychowanek zainicjowalysmy przedsiewzigcie.
Przedsigwziecie to bylo dla chetnych osob, by wziely
udzial w  wolontariacie w  Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy.

Zgtoszonych wolontariuszek z Osrodka bylo pigc,
bylty to: Jagoda Makulinska, Magdalena Holfeld,
Patrycja  Kus, Kornelia Rybka oraz Katarzyna
Makarewicz.

Wolontariat ten polegat na zbieraniu pieniedzy do
puszek, by pozniej rozliczy¢ sie z zebranych pieniedzy
sztabowi WOSP.15 stycznia 2017 roku odbyl sie Final
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Przewodniczqca Rady Samorzqdu Wychowanek
Magdalena Holfeld
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Aby zobaczy¢é cud wiele nie trzeba, wystarczy sie rozejrzec,
bo poza wielkimi cudami, tj. odzyskanie wzroku przez osobe
niewidomg, istniejq takze mate cuda. Opowiem wam teraz o kilku
moich.

Pierwszym jest snieg, a raczej jego ptatki "Sniezynki", gdy sie im przyjrzycie to zauwazycie, ze kazda z nich
jest inna, jedna pigkniejsza od drugiej. I co najcudowniejsze tak szybko topniejq, nie da si¢ ich nigdzie schowac,
zatrzymadé, dotkngc.

Drugim moim cudem jest "gesia skorka" powstaje, gdy kurczq sig
nam miesnie przywlosowe, ale ja nie o tym, jest ona dla mnie pigkna,
bo pojawia si¢ nie tylko pod wplywem zimna, ale i strachu,
podniecenia, stuchania ulubionej piosenki czy czytania ksigzki. 1
pomyslec, ze nasz Stworca zadbat nawet o takie cos.

Moim nastgpnym cudem jest para staruszkow, ktora pomimo
uptywu lat nadal kocha sie i dba o siebie nawzajem tak samo. Gdy
widze takq pare w sklepie to, az robi mi sie cieplej na sercu, uwazam to
za piekne, bo w dzisiejszych czasach ludzie w zwigzkach jak im si¢ cos
psuje, rzadko to naprawiajq po prostu sie rozstajg. Wszystkie spedzone
chwile przekreslajg, wyrzucajq jak zepsutq zabawke.

Kolejnym cudem jest usmiech na twarzy matego dziecka, ktorego
cieszq tak proste rzeczy np. maly mis czy cukierek. Usmiech osoby,
ktorej nawet nie znamy, a podaruje nam go akurat wtedy, gdy mamy
gorszy dzien.

Moim ostatnim, ale najpigkniejszym cudem, o ktorym wam
opowiem jest rodzina. Bytam ostatnio w gorach i tam zobaczytam
rodzicow z dzieckiem, jezdzili na nartach i naprawde bylo wida¢, zZe sq
szezesliwi, az zakuto mnie cos w srodku, poniewaz moj tata bardzo
wczesSnie odszedt, nie zdqzytam z nim i mamgq gdzies wspolnie wyjechac

Moje mate cuda.

czy nawet pouktadaé puzzIi.

Doceniajcie to, co macie, nie oczekujcie od zycia niewiadomo, czego, bo wszystko, co pigkne, cudowne jest

obok was wystarczy tylko otworzyc oczy.

» Truly Independent ' 2016-2018

Erasmus+

European Projects

W dniach 20.02-24.02 odwiedzili nas goscie z
Wioch, Malty oraz Turcji w ramach projektu Erasmus
+ ,, Truly Independent”.

Jezeli chodzi o mnie bylam bardzo zestresowana,
poniewaz to moj pierwszy taki projekt.

Przywitalismy gosci na sali gimnastycznej, a Oni

zaprezentowali nam swoje szkoly oraz miasta, z
ktorych przybyli. Po uroczystym przywitaniu wszystkie
grupy projektowe spotkaly si¢ w szkole na zajeciach
integracyjno -zapoznawczych. Siedzielismy w  4-
osobowych grupkach. Ja wraz z mojg kolezankq
Magdg trafitysmy na dwoch bardzo sympatycznych
Witochow. Chtopcy byli bardzo otwarci pomimo
ogromnej bariery jezykowej, ktorq kazdy z nas starat
sig pokonac. Po zajeciach goscie udali sie na kolacje i
tak zakonczyt sie dzien pierwszy.
Dzien pozniej udalismy sie na wycieczke do Muzeum
Slgskiego w Katowicach oraz do Galerii Katowickiej
na obiad i zakupy. Pozniej szybki powrot i zajecia, a
nastepnie zaprowadzenie 4-osobowej grupki 0sob do
kazdej z grup.
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Oczywiscie najpierw szybciutkie oprowadzanie po
grupie, pokazanie jak tu zyjemy, a nastepnie
zorganizowalismy dla nich zabawe w kalambury i
nauke polskiej piosenki, byto naprawde zabawnie. Po
zajeciach  wspolnie  przygotowalismy i zjedlismy
kolacje. Goscie do hotelu, a my do swoich codziennych
obowigzkow.

W srode kolejna wycieczka tym razem do kopalni
Guido w Zabrzu, gdzie zostaliSmy podzieleni na dwie
grupy i zjechalismy na poziom 320 metrow pod ziemigq.
Wszyscy byli zadowoleni z tej wycieczki. Nastepnie
pyszny obiad i deser w Goscircu Slgskim i kolejne
zajecia

Ostatni dzien dla mnie, czyli czwartek odbyt sie¢ w
Swietnej atmosferze, najpierw zajecia, na ktorych
robilismy plakaty na temat pieniedzy, budzetu,
oszczedzania. Po zajeciach z ludzmi, ktorzy byli u mnie
w grupie we wtorek wybralismy sie na zakupy, by
pozniej wspolnie przygotowac pyszny obiad. Po
wspolnym  obiedzie przyszedt czas na Smiechy,
pamiqgtkowe zdjecia i gry stowne, nie tylko polskie.
Niestety dla mnie przyszedt czas pozegnania, bo
musiatam pojecha¢ do domu, a goscie wyruszyli na
wspolne karaoke i dyskoteke.

To byt dla mnie wspaniale spedzony czas,
podszkolitam rowniez swoj angielski i poznatam wielu
wartosciowych ludzi.

Aleksandra Kula



Hej. Chciatabym opowiedzie¢ wam o moim wyjezdzie
do Aten w ramach projektu Ervasmus +. Wraz ze mng pojechato 6

% % dziewczyn i oczywiscie wychowawcy.

o Zacznijmy od poczgtku. Pierwszego dnia pobytu w
E ra Sm u S + Atenach poznalismy sie z innymi uczestnikami projektu. Bytam troche
European Projects przerazona, poniewaz nie wiedziatam jak nas przyjmq. Ale po krotkiej
chwili  zmienitam swoje nastawienie. Okazalo si¢ ze Grecy,
Portugalczycy i Francuzi sq bardzo sympatyczni i otwarci. W tym
dniu zwiedzilismy rowniez Akropol, antyczne wapienne wzgorze,

bedgce miejscem kultu, na ktorym znajduje si¢ Partenon, najwieksza ze swigtyn. Widoki byly niesamowite.

W kolejnych dniach codziennie rano przychodziliSmy na zajecia do greckiej szkoly. Byt to czas na
przedstawianie prezentacji multimedialnych indywidualnych i grupowych o tematyce zwiqgzanej z projektem.

We wtorkowe popotudnie mielismy okazje zwiedzi¢ nowe muzeum przy Akropolu postawione na
ruinach starego miasta. Uczniowie greckiej szkoly przedstawili nam historie muzeum a my moglismy zobaczy¢
znajdujqce si¢ tam unikatowe zabytki z samego Akropolu oraz ze swigtyn znajdujqcych sie u jego podnozy.

W Srode przedstawiciele poszczegolnych panstw przedstawili prezentacje na temat migracji.
Szczegolnie poruszyt nas grecki film 4.1 Miles, opowiadajgcy o trudnej sytuacji na morskiej granicy miedzy Turcjq
a Grecjq.

Nastepnego dnia z samego rana pojechalismy na wycieczke na potwysep Peloponez do miasteczka
Nafplio. W drodze do Nafplio zatrzymalismy sie przy kanale korynckim, ktory tqczy morze Jonskie z Egejskim,
oddzielajqc Peloponez od gtownej czesci Grecji. Bardzo waski i gleboki kanal robit duze wrazenie, trudne do
oddania na zdjeciach. Zwiedzalismy zabytkowe miasto z ruinami twierdzy Palamidi, wybrzeze, pigkne uliczki i
sklepiki z regionalnymi pamiqtkami. Zjedlismy przepyszny grecki obiad w towarzystwie naszych nowych przyjaciot.
Mielismy mozliwos¢ sprobowania regionalnych specjatow: kalmarow i osmiornic. Bylo to dla nas nowe, ciekawe
doswiadczenie kulinarne. Podczas pobytu zwiedzilismy rowniez starozytny grecki teatr z doskonalq akustykq,
miejsce pamig¢ z okresu drugiej wojny Swiatowej oraz najwigksze w Grecji Narodowe Muzeum Archeologiczne
zawierajgce zabytki od czasow prehistorycznych do poznego antyku.

Dzien przed wyjazdem byl przeznaczony na uroczyste pozegnanie i podsumowanie catego pobytu
oraz obdarowanie si¢ nawzajem drobnymi prezentami ze swoich krajow.

Atmosfera pomiedzy nami byta zyczliwa i petna wspolpracy. Kazdy dzien obfitowat w nowe doznania
i atrakcje. Bardzo sig ciesze z tego wyjazdu, poniewaz miatam okazje zwiedzi¢ greckq stolice i poznac inng kulture,
zwyczaje i kuchnie. Mimo obaw, ktore kazda z nas miata przetamatysmy swoje
leki i otwarlysmy si¢ na wspolprace z wszystkimi uczestnikami projektu. Monika Brzezinska

Warto byto! To byty niezapomniane chwile i przezycia.

Schronisko dla Zwierzqt
Kiedy stworzylysmy ankiety, spytatysmy sie w nich
ankietowanych dziewczyn, czy chcialyby przystgpic¢ do wolontariatu w
schronisku dla zwierzqt. Niestety, jak si¢ pozniej okazato, w chorzowskim

schronisku majg petny stan wolontariuszy.
Postanowitysmy wigc wspolnie pomoc w inny sposob.
i rzeczy potrzebnych dla tych
reczniki, karmy itp. Ponadto
udziat w Walentynkowym
na Czterech

Zorganizowatysmy zbiorke
zwierzqt, m.in. koce,
mamy przyjemnosc¢ wzigc
Spacerze z Podopiecznym
tapach. Poznanie nowych
pupili” i spacer z nimi
przedstawicielkom Rady

’

zawdzigczamy

Samorzqdu Wychowanek
oraz opiekunom Pani Barbarze Fricowskiej i Pani

Joannie Dorozinskiej. W formularzu zgltoszeniowym
mogtysmy wybrac wielkos¢ psa. Sam spacer odbyt si¢ 12 lutego w
bytomskim schronisku o godzinie 10.00.
» 4= Mam nadzieje, ze wspolnie datysmy rade podotac temu obowigzkowi, jakim
>) sq te wspaniate psy i oczywiscie, ze bedziemy dalej brac¢ udzial w

takich spacerach. Magdalen a Holfeld
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Polakom nikt nie podskoczyt!

Reprezentanci Polski wygrali konkurs druzynowy na mistrzostwach swiata w Lahti. Drugie
miejsce zajeli Norwegowie, a trzecie Austriacy.

To historyczne osiggniecie biato-czerwonych.

Reprezentacja Polski nie data w sobotnim konkursie Zadnych szans rywalom i zdeklasowata
konkurencje.

Maty Kamil Stoch.

Pierwszy raz zatozyl narty, gdy mial trzy
lata, skaka¢ zaczql piec¢ lat pozniej. Do
treningu namowita go — jak mowi — pani Jadzia
z Zebu, ktora zalozyta miejscowy kiub
sportowy. — Chciatbym wystartowaé na
olimpiadzie i zdoby¢ zloty medal — takie
marzenia 12-latka.

Pierwszy skok na zakopianskiej Krokwi i od
razu 112 metrow. Potem byto jeszcze lepiej, bo
wylgdowat na 128. metrze. Takimi wynikami
mogt pochwali¢ sie, gdy mial 12 lat. Skoki
utalentowanego nastolatka zdumiewaty
wszystkich. Szybko okrzyknigto go nadziejg
kraju.

Kamil Stoch

Maciej Kot Dawid Kubacki

Piotr Zyla

SS9
(3
o5
3 [
2!
L

W 1999 roku w Garmisch-Partenkirchen

zostal mistrzem Swiata mlodzikow. Po wygranych zawodach w Szczyrku byt takze najlepszym mtodzikiem w Polsce.

... a4 tymczasem ...

... rosnie nastepca Stocha i Malysza.

Kibice polskich skokow narciarskich mogq spac
spokojnie. W kadrach narodowych pojawiajq sie
kolejni utalentowani zawodnicy. Jednym z nich jest
Bartosz Czyz, ktory z kazdym dniem zbiera coraz
lepsze recenzje. Postepy skoczka zauwazyl sam
Adam Malysz, ktory twierdzi, ze za kilka lat
bedziemy cieszy¢ sig z jego sukcesow.

Ma siedemnascie lat i na poczqtku czerwca 2016
roku zostat wlgczony do narodowej miodziezowej
kadry C. Na co dzien jest zawodnikiem klubu WSS
Wista.

Z kazdym kolejnym skokiem zbiera coraz lepsze
recenzje. Mowa o Bartoszu Czyzu, ktory za kilka
sezonow moze byé jednym z liderow Biato-
Czerwonych.

- Czuje sig¢ dobrze. Uwazam, Ze sezon zimowy
bedzie naprawde udany. Trzeba jeszcze duzo
pracowad, by skoki byly na odpowiednim poziomie.
Jest to moj pierwszy rok w kadrze, ale wspotprace
ze sztabem szkoleniowym oceniam pozytywnie.
Atmosfera jest bardzo dobra, co przeklada sie na
dobre solidne wyniki na treningach. Zapominam o
stresie - wspominat.

- Pochodz¢ z tego samego miasta, co Adam
Malysz. Skacze od szostego roku zycia. To dzigki
niemu zaczglem interesowac sie¢ tq dyscypling. Mam
nadzieje, ze uda mi si¢g mu dorownal, ale nie
ukrywam, ze w tym momencie na treningach
podpatruje proby Kamila Stocha - dodadt.

Postepy w skokach 17-latka zauwazyt sam Malysz.
Czterokrotny zdobywca Krysztatowej Kuli porownat
miodzienca do Thomasa Morgensterna.

- Zobaczcie, jak on lata. "Banan" przypomina
troche "Morgiego". Mam nadzieje, Ze dorowna mu
nie tylko, jesli chodzi o styl, ale rowniez osiggniecia -
napisat na jednym z portali spotecznosciowych.

Jagoda Makulinska
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Z Kingq Kornas - wychowankq grupy III rozmawia Kamila Gawor.

Kamila - Jak sie tu znalaztas?

Kinga - To jest dos¢ dluga historia. DuZo rozrabiatam, wciggnelo
mnie towarzystwo. Zaczely sie imprezy, alkohol, narkotyki.
Wracam myslami do tych czasow i czuje przerazenie. Zaczelam
powtarzaé¢ klasy, a to nie bylo mile. Wyrzucili mnie z jednej
szkoly, przyjeli do drugiej. Zaczely sie bojki, wesztam w konflikt
prawem. Trafitam do pierwszej placowki. Tam przekonatam sie,
jakie jest Zycie. Najtrudniejsze bylo rozstanie z mamgq, widok
krat. Wychowawcy rzadko rozmawiali z podopiecznymi, byt
straszny rygor (nacisk na porzqdek, zachowanie). Trzeba bylo si¢
pytaé o wszgystko, czy mozina pojsé¢ do toalety, wyjg¢ masto z
lodowki. Jedynym miejscem, gdzie mozina bylo wejsé bez pytania
to byt wlasny pokdéj. Uciektam. Nie raz.

Po powrotach 7 ucieczek, za kaidym razem, trzeba byto umyé
okna, wszystkie az na trzech pigtrach.

Na szczescie odnowitam kontakt 7 moim przyjacielem, ktory
wzarazit” mnie pasjq bycia ratownikiem medycznym. Zaczelam
bytam wolontariuszkq z
transportach medycznych.

jeidzié na
mozliwosciq brania udzialu w

szkolenia medyczne,

Transport medyczny polega na tym, Ze zespol karetki (z mojgq
pomocq, jako wolontariusza) jezidzi do szpitala i przewoziliSmy
osoby w bardzo cigikim stanie. W karetce znajduje sig¢ respirator
(przyrzad, za pomocq, ktorego chory oddycha), Monitor, gdzie
zapisana jest akcja serca. Naszym zadaniem bylo sprawdzenie,
za pomocq tych przyrzqdow, jak chory si¢ czuje. Zdarzaly sie
sytuacje, kiedy chory w kazdej chwili mégt umrzeé. Okropnie si¢
wtedy batam.

Kamila - Ile bylas na wolontariacie?

Kinga - Wolontariat skonczyl si¢ po czterech miesigcach.

Kamila - Dlaczego tak szybko zakonczyl sie twoj tak fajny
wolontariat?

Kinga - Zakonczyl sig, poniewaz mdj przetoiony dowiedzial sie,
Ze jestem karana za rozboje.

Kamila - Bylo ci przykro?

Kinga - Ogromnie. PoniewaZ bycie wolontariuszem medycznym
to bylo moje marzenie. Moja ulubiona koszulka to ta, ktorg
dostatam 7 logo ,,Ratownictwo Medyczne”.

Kamila - Co bylo dalej?

Kinga - Jak przestalam by¢é wolontariuszem to ponownie
zaczetam byé agresywna, bié sie. Pojawily si¢ narkotyki. Troszke
si¢ uspokoitam, jak podjetam wolontariat w nowym miejscu, w
wDomu spokojnej starosci” dla 0séb z problemami psychicznymi.
Ci ludzie bardzo potrzebowali mojej obecnosci. Bylam dla nich
wazna. Byli zrozpaczeni, jak za kare znow zmienitam osrodek —
tym razem na socjoterapeutyczny.

Kamila - A gdzie on jest?

Kinga - W Krakowie na ul. Siemieradzkiego, naprzeciwko
Komisariatu... Prowadzq go siostry zakonne (nie myli¢ tego
osrodka z tym, ktory znajduje si¢ w Krakowie w Lagiewnikach,
tamten prowadzq Siostry Milosierdzi BoZego i jego patronkgq jest

Kamila - A co to za cuda?

Kinga - Siostry zakonne bezhabitowe to takie, ktore slubowaly
nie mie¢ meiow. Na zawsze zwiqzaly sie¢ z P. Jezusem i
Kosciolem. Mieszkajq ze swoimi wychowankami w internacie.
Ubierajq si¢ skromnie, na ciemno, majq spodnice do kostek,
chodzg w beretach. Bedgc siostrami bezhabitowymi nie malujg
sig, paznokci nie robiq, wlosy majq krotko obciete. Moja byla
wychowawczyni jest z zawodu policjantkq.

Kamila - Co?!? Siostra zakonna policjantkq?

Kinga - Tak. Wiasnie tak.

Kamila - Byla grozna?

Kinga - NO.

Kamila - Krzyczala?

Kinga - Tak, czasami.

Kamila - Czego si¢ tam nauczylas?

Kinga - Nauczylam si¢ szacunku do starszych i do kosciola —
wczesniej uciekatam przed pdjsciem do kosciola.

Kamila - A co sie stalo, Ze cie tam nie ma?

Kinga - Problemy miatam.

Kamila - Jakie?

Kinga - Mitosé zapukata do mojego serca.

Kamila - To bajtowo.

Kinga - Alez skqd. Nerwy, emocje, ucieczki, znowu uiywki i zas
towarzystwo.

Kamila - Ogarnelas sig?

Kinga - TAK. Osoba, ktorqg kocham, okazala si¢ byé¢ godna
zaufania. Osobiscie z ucieczki odprowadzil mnie do osrodka
socjoterapii i zobowigzal mnie do naprawy swoich nerwow.
Kamila - Co dalej?

Kinga - Za bledy trzeba poniesé konsekwencje. Jestem tu.

Kamila - Czy jest Ci tu lepiej?

Kinga - TAK. Jestem odcieta od towarzystwa, ktore mnie wcigga
w bagno. Tutaj, przede wszystkim, jest mi dobrze, poniewa? nie
ma krat, nie czuje si¢ uwigziona, nie musze o wszystko si¢ pytaé.
Wiem co mam robic.

Kamila - Wolatabys zebysmy byly za zamknietymi drzwiami?
Kinga - NIE! Jak drzwi sq otwarte, czuje si¢ wolna i chce tu byc.
Mam wsparcie w koleZankach i wychowawcach, moge
porozmawiaé na kazdy temat.

Kamila - Czego Ci zal?

Kinga - Tesknie za domem, mdj ukochany wolontariat a
wlasciwie pdjscie do szkoly ratownictwa medycznego, bede
mogla zaczqgé dopiero w 2023 r. (poniewaz dopiero po pieciu
latach wymarzq mnie 7 rejestru 0sob karanych). Do tego czasu
bede uczyla sie w szkole gastronomicznej.

Bardzo Zaluje, e zaprzepascitam tak wiele Zyciowych szans.
Kamila - Dzigkujg za rozmowe. Nie przypuszczatam, ze wywiad z
Tobg bedzie az tak fajny. Dzigki wielkie.

siostra  Faustyna  Kowalska). Nasz osrodek prowadzg
bezhabitowe.
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