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W zdrowym i zgrabnym ciele...tadne MY

Jest wiosna, coraz cieplej wiec i ubiér coraz skromniejszy. No i cata prawda po zimie wychodzi na jaw . StwierdzitySmy
z dziewczynami, ze jezeli nadchodzi wiosna i lato zatem przydatoby sie zrzuci¢ kilka kilograméw. Wraz z
dziewczynami chodzimy na sitownie zeby poéwiczy¢, a dla bardziej leniwych jest bilard.

Traktujemy to jako zajecia grupowe. Atmosfera przez caty pobyt w sitowni jest wyluzowana potaczona z dobrym
humorem. Potowa dziewczyn grata w bilard lecz pozostate dziewczyny spedzaty czas na sitowni roztadowujac
wszystkie swoje zte emocje. Wszystkie dziewczyny wrdcity wyczerpane, ale takze zadowolone z tego pomystu i ze sie
udato go zrealizowac. Wyjscia na sitownie oraz bilard powtarzaja sie systematycznie w dobrym nastawieniu do grania
i ¢wiczenia. Z wszystkimi wychowawcami z naszej grupy spedzitysmy troszke czasu na tych zajeciach i do tej pory
jestesmy za tym, aby je realizowac¢ w dalszym ciagu.
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