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Postuchajcie Asi

Jestem Asia i mam 17 lat. Do o$rodka trafitam w czerwcu 2019 roku. W grupie usamodzielniajgcej jestem od
29.01.2020 roku. Gdy przyjechatam tu nie sadzitam, ze bede mogta starac sie o przejscie do grupy usamodzielniajacej.
Na poczatku myslatam, ze w tej grupie nie trzeba nic robi¢ mozna leze¢ i leniuchowac. Obawiatam sie bardzo tego czy
sobie poradze, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze zycie w samodzielnosci nie jest takie tatwe. Bytam petna obaw jak to
bedzie i jak ja sobie poradze.

Odkad przesztam do tej grupy to bardzo ciezko jest mi sie przyzwyczai¢. Na przyktad do wiecznej ciszy, ktéra jest, a
w grupie macierzystej rzadko kiedy byta. Bardzo duzo trudnosci spotkaty mnie w tej grupie takie jak, niepewnos¢ co
do tego czy gotuje dobrze czy Zle. Czy moze zrobie liste na zakupy tak zeby nic nam nie zabrakto. Najwiekszym moim
problemem na ten moment jest rozplanowanie sobie dobrze dnia tak, aby wszystko co trzeba zrobi¢ w danym dniu,
nie odktadajac tego na pdzniej. Tak samo w tej grupie poczutam taki duzy luz i matg kontrole ze strony oséb dorostych.
Nie jest tak jak w grupie macierzystej, ze stoi kto$ nade mna i méwi mi co mam robic¢ i kiedy. Sama musze sobie
zagospodarowac czas. Nauczyta mnie ta grupa na ten moment, abym sobie nie odktadata na pdzniej, poniewaz nie
dam sobie rady jak mi sie nazbiera. Jestem osobg, ktéra zauwazyta po przejsciu do grupy usamodzielniajacej, ze gdy
poczuje wiekszy luz lubi sobie poleniuchowaé. Nauczytam sie takze odpowiedzialnosci za wszystko np. jak czegos nie
zrobie. Bo w grupie macierzystej dato sie to jednak troche zamaskowac. Rdwniez mniej sie czuto tg odpowiedzialnos¢
niz tu na samodzielnej. Chce zosta¢ w tej grupie jak najdtuzej, ale to nie jest takie proste jak sie wydaje, poniewaz
czuc te odpowiedzialnos¢ za wszystko co sie robi, a nie czuje tej kontroli nad sobg i ciggnie mnie to do lenistwa, mimo
iz w grupie macierzystej w duzo rzeczy sie angazowatam i bytam bardzo aktywna. Musze sie jeszcze duzo nauczy( i
wzigc sie do roboty, bo poki co to nie mam samodyscypliny. Serdecznie zapraszam was dziewczyny do sprébowania i
podjecia takiego wyzwania, bo tak naprawde juz za niedtugo bedziecie doroste. Naprawde warto zmierzy¢ sie z tym
wyzwaniem i sprébowac.



