Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

KENDO- SZERMIERKA JAPONSKICH SAMURAJOW

08 maja 2019r. cata nasza grupa wybrata sie do Katowic , aby wzig¢ udziat w treningu japonskiej sztuki walki KENDO.
Tak naprawde to do momentu wejscia na sale treningowa zadna z nas nie wiedziata za wiele o tym stylu walki. Czes¢

z nas obserwowata trening a czes¢ ¢wiczyta.

Najbardziej wytrwate dziewczyny: Julka, Wiktoria i Weronika miaty pézniej okazje powalczy¢ w zbroi. Udziat w treningu
byt dla nas bardzo ciekawym doswiadczeniem, bo zawsze warto poznawac co$ nowego. Dziekujemy serdecznie sekcji
Yokokan Kendo za zaproszenie oraz pani Manueli za to, ze ciekawie opowiadata nam o KENDO i przeprowadzita z nami
trening. Na koniec zrobilismy sobie wszyscy wspdlng pamigtkowa fotke.
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