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KENDO- SZERMIERKA JAPOŃSKICH SAMURAJÓW

08 maja 2019r. cała nasza grupa wybrała się do Katowic , aby wziąć udział w treningu japońskiej sztuki walki KENDO.
Tak naprawdę to do momentu wejścia na salę treningową żadna z nas nie wiedziała za wiele o tym stylu walki. Część
z nas obserwowała trening a  część ćwiczyła. 

Najbardziej wytrwałe dziewczyny: Julka, Wiktoria i Weronika miały później okazję powalczyć w zbroi. Udział w treningu
był dla nas bardzo ciekawym doświadczeniem, bo zawsze warto poznawać coś nowego. Dziękujemy serdecznie sekcji
Yokokan Kendo za zaproszenie oraz pani Manueli za to, że ciekawie opowiadała nam o KENDO i przeprowadziła z nami
trening. Na koniec zrobiliśmy sobie wszyscy wspólną pamiątkową fotkę.
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