Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Grota solna

22 stycznia br. catg grupg byliSmy w Grocie Solnej w Tarnowskich Gdrach. ByliSmy tam 45 minut - wiasnie tyle trwa
seans. Przez ten czas mogliSmy sie naprwde zrelaksowac. Wszyscy lezeliSmy na lezankach, przykryte kocami i
odpoczywalismy. Grata cichutko relaksacyjna muzyka, a dookota Swiecity pieknie mate lampki.

Na scianach byty kaskady wodne potgczone z sog aby wydobywat sie zdrowotny jod. Pobyt w Jaskini znaczy bardzo
duzo dla naszego zdrowia uspakajamy sie, wdychamy jao - pierwiastek ktéry wystepuje gléwnie nad morzem. Przy
takiej muzyce mozna usnac , i rzeczywiscie niektére osoby usnety. Chwilami bytySmy rozkojarzone bo w oddali byto
stycha¢ jak ktos chrapie. Byto naprwde fajnie. Zrelaksowalismy sie. Mamy nadzieje ze ejszcze uda nam sie
zrelaksowad w takim klimacie wiele razy. :)



