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Zajecia sportowe

Dnia 23.03.2018r. w sali gimnastycznej, odbyty sie zajecia z naszym praktykantem panem Mateuszem. Pan Mateusz
zaprezentowat nam sztuke walki Kick-boxing. Pokazywat nam jak sie poruszaé, jak uderza¢ oraz jak sie bronic
przed ciosami. Na poczatku pan Mateusz opowiadat nam o zasadach a takze konsekwencjach uzycia sity przez
zawodowych zawodnikdéw.

Nastepnym punktem zajec byta rozgrzewka a po niej przeszliSmy juz do trenowania cioséw i obrony przed nimi.
Trening bardzo nam sie podobat a przy tym Swietnie sie bawitySmy. No i strasznie sie zmeczyty$my... na
poczatku gdy zadatySmy panu Mateuszowi pytanie co bedziemy robi¢ na zajeciach, to odpowiedziat na to: ,ze
bedziemy sie poci¢”. Po tak wyczerpujacym treningu tego dnia kolacja smakowata nam jak nigdy dotad.
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