Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Wiem jak jem...

16 marca 2018r. w sali gimnastycznej odbyty sie zajecia dla catej spotecznosci o$rodka na temat zdrowego
odzywiania ,Wiem jak jem”. Gtéwnym zatozeniem byto uswiadomienie wszystkim wychowankom podstawowych
zasad racjonalnego odzywienia (omoéwienie piramidy zywienia), zasad uktadania prawidtowego jadtospisu (
tygodniowego).

Oprocz krétkiego przedstawienia prezentacji zajecia odbywaty sie w formie warsztatowej, co pozwolito uaktywnic¢
wszystkich uczestnikéw. Efektem zaje¢ byto utozenie tygodniowych jadtospiséw przez wszystkie grupy oraz
oméwienie ich. Mamy nadzieje, Ze teraz nasze menu zostanie powiekszone o wiele innych dan a nie ograniczy sie
dalej gtéwnie do spaghetti i pomidorowe;...



