Jednostka Oswiatowa Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego

Nordic walking w naszym wykonaniu...

W sobote 21 pazdziernika postanowitySmy wybrac sie na wycieczke do Rezerwatu ,Segiet”. ZabratySmy ze sobg kijki
a cho¢ nordic walking na pierwszy rzut oka wyglada niewinnie i prosto na poczatku nie byto nam tatwo. Pani Agatka
musiata wiekszosci z nas pokazac troche techniki.

Las byt piekny, maszerujac $piewatySmy sobie piosenki i jak wida¢ na zatgczonych zdjeciach spotkatysmy nawet wilka.
Niestety Czerwony Kapturek gdzies sie zapodziat...W potowie drogi wstapitysmy do ,Szarej Oberzy” na pyszna pizze i
dzieki pani Agacie miatySmy okazje po raz pierwszy sprébowac kwasu chlebowego. W sumie przesztySmy 13 km w
tempie 1km/12min, co jak na pierwszy raz byto bardzo dobrym wynikiem. WrécitySmy zmeczone ale jednoczesnie
bardzo zadowolone z fajnie spedzonego czasu.
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