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,Czas na relaks”

Pomimo wielu codziennych zaje¢ udaje nam sie znalez¢ czas na chwile relaksu . Co kilka dni mamy mozliwos¢
wyjazdu na grote solng w Tarnowskich Gérach , gdzie jestesmy na 45 - minutowym seansie relaksacyjnym Tam przy
muzyce relaksacyjnej wdychamy jod , ktéry jest nad morzem , a pomieszczenie jest nim wypetnione .

W pomieszczeniu znajduja sie trzy ala kaskady wodne , podtoga jest zasypana piaskiem jest wiele lezakdw na ktdérych
znajdujg sie koce . Zawsze kiedy tam przyjezdzamy niektére dziewczyny usypiajg przykryte kocem i budza na koniec
seansu . Dla nas jest to godzina podczas ktérej mozna sie wyciszy¢ na spokojnie pomyslec , a za razem odprezy¢ . A
to sprawia ze z mitg checig chcemy tam jezdzi¢ coraz czesciej . Jest tam bardzo fajna atmosfera , mysle , ze przybywa
tam wiele ludzi poza nasza grupa . Ale nie jestesmy tym zaskoczone bo kto by nie chciat jeZdzi¢ w takie miejsce w
ktérym mozna sie odprezy¢ . Osobiscie bytam tam po raz pierwszy pod koniec pazdziernika tego roku i bytam
zaskoczona , poniewaz nie wiedziatam ze takie miejsce istnieje bo juz bym dawno z tego skorzystata . Za kazdym
razem wszystkie tam chetnie powracamy.
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