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»Lubella inspiruje i edukuje”

Galeria zdjec

Klasa Il Gimnazjum pod opieka pani Asi wzieta udziat w programie ,Lubella inspiruje i edukuje”. Cykl trzech
poniedziatkowych spotkan na warsztatach gastronomicznych rozpoczat sie 7 listopada 2016r. Mimo, iz zajecia
odbywaty sie na 8 godzinie lekcyjnej, dziewczeta z klasy Il gimnazjum, bardzo aktywnie w nich uczestniczyty...

Na pierwszych zajeciach dziewczeta zdobyty wiele informacji na temat zdrowego zywienia oraz istotnej roli produktéw
zbozowych w odzywianiu sie. Zajecia byty na tyle ciekawe, ze pochtoniete dyskusjg na temat zdrowego zywienia,
nawet nie zauwazyty kiedy skonczyta sie lekcja, dlatego wyszty po czasie, ale w dobrych nastrojach i z checia do
dalszego dziatania.

Kolejne zajecia miaty charakter gry edukacyjnej, w ktérej uczennice wcielaty sie w role uczestnikéw kulinarnego
konkursu. Ich zadaniem byto przygotowanie receptury na wysmienita potrawe, spetniajgca szereg wymagan. Aby tego
dokonaé, dziewczeta musiaty podjgé sie wykonania zadan, ktére pozwolity im na zdobycie wiedzy i niezbednych
produktéw do przyrzadzenia potrawy. Gra nie byta wcale tatwa, ale dziewczyny wykazaty sie duza wiedzg, sprytem i
cierpliwoécig w zdobywaniu kolejnych, potrzebnych informacji do ukoficzenia gry. Zaden z zespotéw nie odpuszczat, w
rezultacie czego, wszystkie zespoty zdobyty duzg ilos¢ punktéw, ale skoro to byta gra, to ktos musiat wygrac i tak |
miejsce przypadto zespotowi w sktadzie: Paulinie M., Monice B., i Julii K.

Ostatnie, chyba najbardziej emocjonujgce zajecia odbyty sie na pracowni gastronomicznej. Uczennice, znéw
podzielone na zespoty wykonywaty potrawy wedtug receptur zaproponowanych przez organizatoréw programu.
Oczywiscie dziewczyny przez to, iz posiadajg ogdlna wiedze na temat gotowania z zadaniami radzity sobie bardzo
dobrze. Ich temperament i odmienne style pracy troszke im przeszkadzaty w pracy, ale w rezultacie wyszty bardzo
smaczne dania. O czym dziewczeta same mogty sie przekona¢, podczas degustacji.

Celem tego programu byta edukacja gimnazjalistdw w zakresie roli produktéw zbozowych w codziennej diecie oraz
prawidtowego komponowania positkéw. Mysle, ze uczennice podczas realizacji tego programu zdobyty naprawde
wiele cennych informacji, na temat zdrowego odzywiania sie, a dla mnie jako nauczyciela, ktéry na co dzieh nie ma
lekcji z klasg Il gimnazjum, byta to bardzo fajna okazja do lepszego poznania dziewczyn i mam nadzieje, ze to jeszcze
nie koniec.

Po zrealizowaniu zajec i aktywnym uczestnictwie w nich uczennic, bedziemy mieli szanse zdoby¢ certyfikat, ktéry
otworzy nam droge do kolejnego etapu, ktérym bedzie konkurs kulinarny i mozliwo$¢ wygrania atrakcyjnych nagréd.
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