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Zajecia sportowe

W ostatnim czasie lubimy sie bardzo porusza¢. Same sie nawet dziwimy , Zze mamy zapat do tego zeby ¢wiczy¢.
Zaczetysmy same biegac¢ wieczorami po kilka kdtek wokédt boiska, polubitySmy nawet bardzo czesto spacerowac,
chociaz jak pani Asia proponowata nam spacer to nie bytySmy chetne , aby gdzie$ i$¢, ale teraz same ubiegamy sie o
spacer .

P6znymi popotudniami pani Asia puszcza nam aerobik i éwiczymy po to , aby mie¢ lepsza kondycje. Cwiczenia byty
bardzo ciekawe, ale tez bardzo wyczerpujace jednak nie poddatysmy sie i z zapatem ¢wiczytySmy jeszcze wiecej i
coraz bardziej intensywnie do kohca . Mamy nadzieje , ze nasze sylwetki bedg szczupte i, ze taka forme utrzymamy
na bardzo dtugi czas .
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