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O jesieni i ziemie czyli o depresiji...

Moja babcia w takie dni jak teraz mawiata - ciemno, zimno i do domu daleko. Ano dla niektérych daleko a dla
niektérych, mimo ze blisko, to i tak daleko. Budzenie sie w porze dnia, ktéra zmusza do wyjscia z domu, a w promocji
dodaje deszcz, wiatr i ujemng temperature nie jest tatwe i nie jest przyjemne. Istnieje tez szkota, ktéra naucza, ze
takie ciezkie warunki hartuja ducha i ciato.

Wyznawcy tej szkoty cierpig na chorobe zmuszajaca ich do: jezdzenia na nartach, kapieli w przerebli wyrgbanej na
jeziorze, kilkugodzinnych spaceréw po zasniezonych stokach, zbierania zabtoconych lisci w parku, wzdychania do
lecacych z nieba ptatkéw $niegu ( czyli zamarznietej wody - ciekawe, ze gdy pada grad, nie $ling sie do niego?),
ciagniecia sanek z zamarzajacymi z wolna dzie¢mi i - najgrozniejsza faza choroby - pisania wierszy o pieknie biatego
puchu. Nie czytatem jeszcze twdrczosci opiewajgcej rados¢ seksu w kopnym $niegu, ale moze jest to juz stan
terminalny choroby i piszacy nie pisze, albo jest to ostra posta¢ depresji a w niej, jak wiadomo, nawet piéro jest zbyt
ciezkie.

Przebrnawszy przez krétki kurs choréb jesienno - zimowych, dochodzimy do depresji. Czas poszuka¢ sposobéw walki z
tym tajemniczym, podstepnym zabdjca. | nie pisze tego z przekasem. Sam przeszedtem droge cztowieka w depresji i
wiem, Ze tatwo nie jest. Szczegdlnie gdy podniesienie nogi wydaje sie wysitkiem ponad wszelkie sity, a gdzie tu méwic
o wtozeniu skarpetki. Ale zy¢ trzeba, szczegdlnie ze jesienno - zimowe klimaty przejda w koncu, a gtupio zaczynac
wiosne od depresji. Mozna oczywiscie podnies¢ sobie nastréj tabletkami. Nawet troche pomaga, acz nie leczy a
przeciez walczymy o rados¢ z zycia. Warto sobie stawiac drobne cele i z uporem maniaka je realizowa¢. Ot chocby
wciggnac skarpetke, skorzystaé z prysznica, spojrze¢ w lustrze w swoje oczy. Pamietam swoja rados¢ z takich
drobnych sukceséw. Fajnie jest sie cieszy¢ z powodu umycia zebéw. Krok po kroku mozna wypetzna¢ z oparéw
depresji, jest tylko jeden warunek, moim zdaniem konieczny acz niewystarczajacy. Kto$ bliski, zyczliwy, cierpliwy i
wyrozumiaty (pono¢ nie ma ludzi z takim nasileniem cech pozytywnych, ostatnia Matka Teresa z Kalkuty zmarta w
1997 roku) musi sta¢ obok nas. Obok a nie na naszej gtowie, obok a najlepiej krok za nami, by wspierac¢ i podtrzymag,
a nie wyznaczac kierunki.

Z wychodzeniem z depres;ji jest tak jak z wychowaniem. Jezeli mistrz (nauczyciel, wychowawca, przewodnik, pedagog,
drogowskaz i takie tam inne) bedzie méwit - ,idZ tam, ja wiem co jest dla ciebie dobre”, - ,stuchaj mnie, mam wieksze
doswiadczenie i jestem starszy”, - ,, musisz tak zrobi¢, bo wszyscy tak robig a ja wiem lepigj”, to z catego wychowania
g.... wyjdzie (.uzik oczywiscie) a uczen pojdzie swojg droga, ktdra z pewnoscig bedzie inna niz jedyna, stuszna i
poprawna, bo wyznaczona przez dorostego pouczacza.

Zapedzitem sie w rejony edukacyjne a miato by¢ o wynurzaniu sie z oparéw depresji. Ot6z depresanta trzeba
delikatnie wspiera¢, by uwierzyt, ze sam moze dac rade. Inaczej psu na bude wszelkie préby pomocy, bo po
poczatkowym ,sukcesie” szybko przyjdzie kolejna niemoc podniesienia nogi. Nie ciggna¢ , nie pcha¢ a jedynie lekko
podtrzymywad. Niech da ryjem w podtoge raz i drugi, za trzecim sam bedzie stat i to bedzie jego sukces i jego
wyzwolenie.

To wszystko sg oczywiscie mato fachowe przemyslenia starego faceta, ktéry pét roku bujat sie z tematem depresji i
ma nadzieje, ze juz nie bedzie musiat. Szaros¢ i beznadzieja tkwigca w gtowie i sercu jest gorsza od deszczu z
$niegiem w listopadowy wieczér na autostradzie koto Zabrza w czasie wymiany kota w samochodzie z zepsutym
lewarkiem, kiedy za ubranie stuzy koszula z krétkim rekawem i wetniany sweter namokniety zimng wodg lejaca sie z
nieba.
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