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Zajecia kulinarne- robimy samodzielnie przyprawe
warzywna.

Smak naszych potraw w duzej mierze zalezy od dodania odpowiednich przypraw. Na pétkach sklepowych mozna
znalez¢ setki réznorodnych mieszanek do zup, mies itd. Piekne opakowania kusza , jednakze wystarczy spojrze¢ na
sktadniki uzyte do owych mieszanek ... czar pryska a przy dtuzszym stosowaniu nasze zdrowie tez. Oprdécz
glutaminianu sodu i ogromnej ilosci soli az roi sie od wszelkiego rodzaju polepszaczy smaku, zapachu i barwnikéw.
Warzywa stanowia zaledwie do 20% catosci mieszanki!

W trosce o nasze zdrowie, zrezygnowaliSmy z zakupu takich przypraw i postanowitySmy, ze zrobimy je same.
Wszystkie dziewczeta solidnie wziety sie za obieranie, tarcie i suszenie warzyw. Efekt przeszedt nasze najsmielsze
oczekiwania. W naszej kuchni uzywamy teraz zdrowej przyprawy siedmiosktadnikowej, bez zbednej chemii,
nadmiernej ilosci soli i polepszaczy smaku. | co najwazniejsze w stu procentach sktadajacej sie z polskich warzyw.
Mamy nadzieje, ze samodzielne przygotowywanie przypraw stanie sie w naszej grupie tradycja.



