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,,Okresowe ABC"

W ramach programu MEN "Okresowe ABC" 24 marca goscity w naszej Placéwce panie edukatorki Weronika i Sandra,
ktére przeprowadzity wsrdéd dziewczat naszej spotecznosci warsztaty miesigczkowe.

Realizujac pilotazowy projekt przeciwdziatania ubdéstwu menstruacyjnemu edukatorki z Rézowej Skrzyneczki
przeprowadzity dwa panele szkoleniowe: pierwszy dla catej spotecznosci dziewczat - gdzie odmdowity mity zwigzane z
menstruacjg oraz zagadnieniami dotyczacymi kobiecosci. Druga czes$¢ spotkania odbyta sie w mniejszym gronie
dziewczat i miata charakter warsztatowy. Zajecia odbywaty sie w podziale na mate grupy i porwaty nasze dziewczeta
do dziatania. Edukatorki omawiaty sposoby radzenia sobie w tych wyjatkowych dniach menstruacji i oswajaty
dziewczeta z réznymi sposobami zabezpieczenia podczas miesigczki, odméwity takze istotne elementy anatomii
kobiet oraz cykl menstruacyjny.

Serdecznie dziekujemy dziewczetom za udziat i zaangazowanie, a Paniom za bardzo ciekawe zajecia i wspéiny,
tworczy czas dziatania



