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Spotkanie z Billim

W dniu dzisiejszym nasze uczennice z klasy 7 uczestniczyty w dogoterapii prowadzonej przez panig Anie, ktéra goscita
nas w Zespole Szkoét Specjalnych w Radzionkowie. Dziewczyny stuchaty o tym, jaka to moze by¢ wazna forma terapii,
ktéra wykorzystuje obecnos¢ i interakcje z psami w celu poprawy zdrowia psychicznego, emocjonalnego oraz
fizycznego pacjentdw oraz jak takie psy sg szkolone, aby wspiera¢ osoby z réznymi problemami, np. w rehabilitacji,
pracy z dzie¢mi, osobami starszymi, czy osobami z niepetnosprawnosciami.

Podczas takich sesji pacjenci gtaskajg psy, bawig sie z nimi, a takze wykonujg rézne zadania, a to wszystko po to, aby
tagodzi¢ stres, poprawia¢ nastrdj, motywowac do ¢wiczen fizycznych i zwieksza¢ poczucie bezpieczenstwa. | o to
wtasnie chodzito tez w dzisiejszej sesji, gdzie nasze uczennice mogty poznac Billego - psa, ktéry nalezy do rasy Flat -
coated retriever, bardzo wrazliwej, towarzyskiej z tagodnym usposobieniem. Warto byto? Pewnie, ze tak!!! Rados¢,
usmiech na twarzy dziewczat, wyciszenie, zastuchanie, pokonywanie swoich ograniczen i lekéw......wiec warto byto



