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Kwiecień

Koło taneczno- muzyczne rozwija się w tańcu. Stawiamy na indywidualne potrzeby każdej uczestniczki, gdzie może
rozwijać własne zainteresowania i zdolności. Każda wychowanka może swobodnie wyrażać siebie poprzez styl tańca.
Każde zajęcia rozpoczynamy rozgrzewką aerobikową  ukierunkowaną na rozciąganie i wzmacnianie poszczególnych
partii  ciała. Naszym celem jest stworzenie własnych choreografii,  gdzie nieustannie ćwiczymy elementy kroków,
ruchów włączając pracę ciała. Wybraliśmy odpowiednie dla nas utwory muzyczne takie jak: "Todo El Mundo", "Rock
this  party",  "Always  remember  us  this  way",  "Azukita"  i  inne.  Intensywnie  ćwiczymy nasze  układy,  żeby  móc
zaprezentować się na wszelakich imprezach ośrodkowych.

 


