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Kwiecien

Koto taneczno- muzyczne rozwija sie w tancu. Stawiamy na indywidualne potrzeby kazdej uczestniczki, gdzie moze
rozwija¢ wtasne zainteresowania i zdolnosci. Kazda wychowanka moze swobodnie wyraza¢ siebie poprzez styl tanca.
Kazde zajecia rozpoczynamy rozgrzewka aerobikowa ukierunkowang na rozcigganie i wzmacnianie poszczegélnych
partii ciata. Naszym celem jest stworzenie wtasnych choreografii, gdzie nieustannie ¢wiczymy elementy krokéw,
ruchéw witaczajac prace ciata. WybraliSmy odpowiednie dla nas utwory muzyczne takie jak: "Todo El Mundo", "Rock
this party", "Always remember us this way", "Azukita" i inne. Intensywnie ¢wiczymy nasze uktady, zeby méc
zaprezentowac sie na wszelakich imprezach osrodkowych.



