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Zajecia o zdrowym odzywianiu

W dniu dzisiejszym praktykantka Ania razem ze swojg siostrg przeprowadzity w naszej grupie zajecia dotyczace
zdrowego odzywania sie. Wychowanki dowiedziaty sie jak powinny sie odzywia¢ oraz w jaki sposéb jes¢ zdrowo tak
zeby sie najes¢, a nie przyty¢. Poznaty proporcje w jakich powinny jes¢ biatka, ttuszcze oraz weglowodany.

Druga czes¢ zajec byta bardziej aktywna. Wychowanki ¢wiczyty na sali gimnastycznej oraz poznaty ¢wiczenia za
pomoca ktérych moga rzezbi¢ swoje ciata. Potowa wychowanek zmeczona, a druga potowa zmotywowana do dziatania.
Zdrowa dieta i ¢wiczenia zaczynaja sie u nas od jutra. Do wakacji bedzie forma !



