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Drugie spotkanie z joga za nami...

Zarty na bok... 22 listopada 2015r. kolejne 1,5 godziny deszczowego, niedzielnego popotudnia z jogg za nami. Kto by
sie przejmowat pogodg na zewnatrz, kiedy na sali momentami byto catkiem ciepto. Zmarzta chyba tylko ta, ktéra ...
siedziata na koncu sali pod kocem. Nastepnym razem zapraszamy Cie na jedng mat. Kolor do wyboru !

Podkrecamy tempo. ZrobitySmy razem wiecej pozycji. Byty mocne pozycje stojace, sktony i skrety, pozycje siedzace,
lezace i odwrécona. Wszystko z wyprostowanymi plecami i wydtuzonym kregostupem. Jutro lub pojutrze o
dzisiejszych zajeciach z pewnoscia przypomna Wam bolgce miesnie. Wtedy pomysicie sobie: | tak datam rade !
Jestescie sprawne. Sa wsréd Was talenty jogowe a nawet akrobatki ;-) Wszystkim nam potrzebna jest spora porcja
rozciggania ( gorace pozdrowienia dla miesni z tytu nég ) i wzmocnienia.

Dziekujemy za wspdlng praktyke, zaangazowanie i usmiech. Samych fajnych rzeczy w nadchodzgcym tygodniu, no i
udanej zabawy Andrzejkowej. Na matach do jogi spotykamy sie za dwa tygodnie. Byto fajnie ? Zabierzcie kolezanki z
pokoju czy innej grupy. Zapraszamy takze wszystkich pracownikéw. Maja



