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Zajecia jogi

08.11.2015r odbyty sie pierwsze w cyklu zajecia z hatha jogi, ktére poprowadzity Jola i Ewa a ktdre tak opisaty
pierwsze spotkanie: ,,Pierwsze koty za ptoty czyli nasze wrazenia z pierwszej sesji jogi...

Brawo za odwage, Dziewczyny ! Super, ze zostatyscie do konca zajeé. Mimo, ze chwilami byto trudniej z powodu
rozciggania nieco zapomnianych miesni, to jednak wszystkie wychodzityscie z sali usSmiechniete. Moze bytyscie troche
zaskoczone tym, czym tak naprawde okazata sie by¢ joga ale uwierzcie mi, my tez nie spodziewaty$my sie, ze
przyjdzie nam dzisiaj wystepowac przed kamera. Najlepiej wiec zawsze oczekiwac nieoczekiwanego. Mito byto Was
poznac i dzieli¢ sie z Wami nasza pasja. Dziekujemy za wspdlng praktyke, Wasza dobrg energie i ... pomoc w
uporzadkowaniu sali. Mitego nowego tygodnia. Na macie do jogi spotykamy sie juz w przyszta niedziele...."
Zapraszamy w przyszta niedziele...



