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Zajecia profilaktyczne realizowane byty w dwdch cyklach. tacznie odbyto sie 16 zaje¢ (8 w | semestrze oraz 8 w Il
semestrze). Na zajecia zapisanych byto 12 wychowanek. Po pierwszym semestrze 6 wychowanek zostato
przeniesiona na zajecia o innej tematyce, adekwatnej do aktualnych potrzeb, w te miejsca dotgczyto 6 innych
dziewcza,

ponadto w potowie cyklu zaje¢ jedna z wychowanek zostata skreslona z listy placéwki, na jej miejsce dotaczyta
nowoprzyjeta wychowanka.W pierwszym semestrze zostaty oméwione tematy zwigzane z dojrzewaniem dziewczat i
chtopcéw, réznice miedzy nimi w tym okresie. Uwzgledniajac aktualne potrzeby i problemy wychowanek, szczegdlnie
skupiono sie na cyklu menstruacyjnym oraz dbaniu o higiene w okresie dojrzewania. Ponadto szczegdtowo skupiono
sie réwniez na tematach zwigzanych z ksztattowaniem sie tozsamosci seksualnej, relacjami miedzyludzkimi oraz
inicjacja seksualng. Uczestniczki poznaty konsekwencje wynikajace z nastoletniego macierzynstwa, z naciskiem na
konsekwencje takiej sytuacji dla wychowanek MOW.

W drugim semestrze, cykl zajec¢ byt oparty przede wszystkim na profilaktyce choréb zakaznych. Szczegétowo zostaty
omoéwione drogi zakazenia, $rodki ostroznosci, objawy, leczenie. Tematy kolejno obejmowaty tematyke z zakresu
informacji nt. HIV, wirusowego zakazenia watroby, HPV, chordb przenoszonych drogg ptciowa wywotanych przez
wirusy, bakterie, pasozyty.

Zajecia byty prowadzone w sposéb, ktéry pozwolit na utrwalanie najbardziej istotnych kwestii zwigzanych z
dojrzewaniem a takze zagrozeniami, na ktére szczegdlnie narazone sg wychowanki MOW. Dobrane metody byty
adekwatne do wieku uczestniczek zajec oraz do ich indywidualnych predyspozycji - praca w grupach, dyskusja, burza
mdézgdéw, mapa mysli, zajecia plastyczne, prezentacje multimedialne, projekcje filmowe

Ewaluacja zostata przeprowadzona na podstawie testu, ktéry obejmowat wiedze z zakresu poruszanych tematéw. Test
wykonany byt przed, jak i po cyklu zajec¢. Po analizie wynikdw, mozna stwierdzi¢, Zze poziom wiedzy wychowanek
wzrdst, szczegdlnie w zakresie zagadnien zwigzanych z: cyklem menstruacyjnym, a takze profilaktyka chordb.



